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证券时报记者 孙宪超 赵黎昀

“每逢佳节胖三斤。”

春节后，呼之欲出的瘦身需求，

叠加春节期间《热辣滚烫》掀起的减

肥热度，使得本就备受关注的减肥市

场热度进一步高涨。

近日，证券时报·e公司记者在国

内部分省份走访中了解到，春节后以

减肥手术为代表的医疗减肥市场爆

火，一些医院办理入院的减肥患者数

量较上年同期增长逾 50%。此外，随

着去年国内部分GLP-1药品陆续获

批上市，减肥针剂在医美机构等渠道

中销售、咨询量也显著提升。

跟随市场需求节奏，春节后资本

市场相关概念股出现快速上涨，多只

个股最大涨幅达50%以上。

但采访中也有不少行业人士指

出，缺乏专业团队支持的普通人，很

难复制明星减重路径。并且，无论何

种减重方式，都或多或少存在一定副

作用及风险，患者应尽可能在专业指

导下合理减重。

医院接诊量大增

今年 42岁的王臣（化名）是一名

出租车司机，因为工作的原因，王臣

平时几乎没有时间进行体育锻炼，加

之在饮食方面不控制，王臣的体重已

经一路飙升至240斤左右。

“我小时候就是邻居眼中的‘胖

小子’，从小胃口就特别好，即便是现

在与身边朋友相比，也是饭量最大

的。”王臣说。

伴随着最近两年体重增加，王臣

发现自己总是犯困，有时驾车等待红

灯时会不自觉进入睡眠状态。晚上

睡觉经常会出现睡眠呼吸暂停的情

况。王臣意识到自己的身体出了状

况，妻子也十分担忧。

王臣曾采用节食方式进行减肥，

虽然体重在短期内一度出现了下降，

但是一旦恢复正常饮食，体重又会快

速反弹。2023年末，王臣偶然间与一

位乘客聊天时谈及自己的身体状况，

这位在医院工作的乘客建议王臣采

用手术方式进行减肥。经过多方了

解并咨询了医生后，王臣和妻子商

定，计划在近期进行手术减肥。

同样受肥胖困扰的于威（化名），

今年刚满 30岁，体重却已经突破 300
斤。严重超标的体重，令于威出现了

心衰，稍微走上一段路就会喘个不

停，腰部和腿部也出现了水肿。

为了减重，于威尝试过采用节

食、跑步等方式进行减肥。“可能是因

为我的体重过大，跑步不但没有起到

减肥的效果，反而对膝关节造成损

伤，无奈之下只得打消了运动减肥的

念头。”于威告诉证券时报·e 公司

记者。

在一次刷短视频时，于威获悉了

通过微创手术进行减肥的方法，这无

疑是为他打开了一扇窗。“已经咨询

过医院，手术是采用微创的方式，手

术费用大概在 3万元左右，术后 3天

至 4天即可出院，通过手术有望将我

的多余体重减少 70%至 80%。”于

威说。

记者在采访中了解到，春节过

后，长春市内一些医院减重代谢外

科、营养科的接诊量相较春节前和上

年同期明显增加。

“《热辣滚烫》这部电影肯定对减

肥人群起到了一定的促动作用。春

节过后，我们最多在一天内办理了18
位计划进行减肥手术的患者入院，数

量超过上年同期的一半。”长春嘉和

外科医院副院长辛贺介绍，节后平均

每天都要安排 4台至 5台减肥手术，

上年同期每天的减肥手术量为2台至

3台。

瘦身药品需求增长

如果说手术减肥适用于体重基

数较大的肥胖患者，那么相对便捷的

无创瘦身方式，则更受到有小幅减重

需求或希望局部脂肪体积改善的爱

美人士青睐。

“春节过后，减肥针的咨询量和

下单量明显提升，不少客户已经开始

使用，并且效果不错。”郑州一连锁医

美机构人士向证券时报·e公司记者

透露，此前该机构应用的是一款全科

普冷冻凝脂仪器，可以有效改善皮下

脂肪，但无法改善内脏脂肪，更多是

对身体起到塑形作用，而非减重。加

之费用较为高，一个疗程的费用要上

万元，使得不少顾客望而却步。

不过，近期一款2023年上市的减

肥针剂在该机构热卖，这种针剂需消

费者购买后于每日三餐前自行注射，

可通过抑制食欲，减少热量摄入，轻

松达到减肥的功效。

按照该机构的说法，即使是体重

基数较大的人士，通过持续针剂注

射，也可在几个月内实现二三十斤的

瘦身目标，且使用者用针之后并未出

现明显复胖。

也有减肥人士认为，一支单价近

3000元的针剂，仅能用十多天，若连

续 数 月 注 射 ，总 体 价 格 显 然 并 不

便宜。

“针剂的名称为贝那鲁肽，是国

内首款获批减重适应症的原创新药，

也是继诺和诺德研发的利拉鲁肽、司

美格鲁肽之后，全球范围内第三款获

批的GLP-1类减重新药。”据上述医

美机构人士介绍。

证券时报·e公司记者走访了解

到，不仅许多大型医美机构有GLP-1
类减重药售卖，在线上购药平台，也

可通过简单线上处方开具程序，买到

相关药品。例如，美团买药平台显

示，司美格鲁肽不同规格产品单店销

量近一个月内已达到近万件。

医美机构提供的资料显示，GLP-
1又称胰高血糖素样肽-1，是一种由

肠道 L 细胞分泌的天然葡萄糖调节

肽，可通过进食反应分泌，是肠促胰

素家族成员之一。天生的易胖体质

即GLP-1分泌水平较低，怎么吃都不

胖的人是因为 GLP-1 天生分泌量

更大。

GLP-1 药物近年来在我国市场

需 求 不 断 增 大 ，也 吸 引 资 本 纷 至

沓来。

2023年，华东医药和仁会生物成

为国内药企中率先取得GLP-1领域

药品上市批准的企业。其中，华东医

药生产的利拉鲁肽注射液糖尿病、肥

胖或超重适应症陆续获批上市，而仁

会生物获批上市的即为贝那鲁肽。

资本市场也迅速感知了减肥医

药产品需求的增长。

春节过后，以科源制药、常山药

业、翰宇药业、华森制药、百花医药、

吴帆生物、圣诺生物等为代表的减肥

相关概念股出现股价飙涨，不少个股

收获最大涨幅达到50%。

看好减肥市场发展空间

目 前 ，肥 胖 已 经 成 为 全 球 性

问题。

根据世界肥胖联盟的数据，2020
年全球约有38%的人BMI（体质指数）

在 25以上，并且超重、肥胖率持续攀

升。预计到2035年，全球将有超过40
亿人超重或肥胖。

据财通证券研报预测，截至 2019
年，我国18岁以上超重及肥胖人口规

模达到1.92亿人，预计2025年减肥药

的合规市场有望超过120亿元。

“肥胖会引发高血压、糖尿病、脂

肪肝、女性多囊卵巢综合征等多种并

发症。随着生活水平的提高，一方面

人们会比从前摄入更多的热量；另一

方面，人们越来越重视体重管理，减

肥的意识不断增强。在这样的背景

下，国内减肥市场的规模十分可观，

未来发展空间很大。”辛贺说，如果将

减肥市场看成一座金字塔，处于塔基

部分的是最基本的减肥方式——自

我管理，其次是一些专业的运动机

构、训练营，在此之上就是如今炙手

可热的减肥药，身处塔尖部分的则是

减肥手术。

值得注意的是，自去年以来，伴

随GLP-1类药品陆续在国内获批减

重适应症，A股市场就掀起减肥概念

股热潮，吸引大批资本纷至沓来。

而除药物方式外，很多中重度肥

胖人士会选择手术进行减肥。

据了解，减肥手术经过几十年的

发展，目前技术手段、有效性和安全

性也已十分成熟，成为世界范围内多

用的治疗重度肥胖症的科学方法

之一。

据辛贺介绍，欧美国家对于减肥

手术的接受程度更高，以美国为例，

一年大约进行 20 多万台减肥手术。

国内虽然引入减肥手术较早，但是人

们的认可度并不高。直至 2018年之

后，减肥手术的数量才逐年增多。

2023年全国开展减肥手术的医院超

过 200 家，一年的减肥手术大约在 3
万台左右。从患者的人群构成来看，

女性的比例要明显高于男性，且以30
岁至 40岁年龄段的人居多。此前曾

有国内媒体报道，2021年未来营养组

织对全国 492 家医院的问卷调查显

示，调查中的全国332家三甲医院中，

已有 238家开设了减重专科门诊，占

比71.7%。其中，涌向减重门诊的，不

少是为了体重发愁或者焦虑的女性，

许多三甲医院医学减重门诊甚至一

号难求。

减重切忌盲目

“不科学的减重方式存在或多或

少的副作用或风险，除了中高度肥胖

人士、或身体超重且患有其他并发症

的人士外，最好的减肥方式还是自我

管理。”采访中，多位行业人士均提及

减肥过程中需要关注的问题。

“去年下半年开始，刚刚获批减

重适应症的GLP-1系列针剂开始在

市场流行，在网络信息传播下，不少

并不存在肥胖疾病的求美者，也把这

种原先用于糖尿病治疗的药品当作

减肥神药，在没有专业医生指导的情

况下，随意购买、使用，产生了不好的

副作用。”一位不愿具名的行业人士

对证券时报·e公司记者表示，“被当

作减肥神药的针剂，在专业医生眼中

并不是新鲜药物。GLP-1 类药品在

我国临床使用已超过十年，主要用于

治疗2型糖尿病。”

据介绍，虽然利拉鲁肽、贝那鲁

肽去年在我国获批了减重适应症，但

在国内，司美格鲁肽尚未获准作为减

重药物进行销售。司美格鲁肽注射

液的说明书中，有详细说明其可能引

起的包括恶心（十分常见）、腹泻（十

分常见）、呕吐（常见）等不良反应。

而利拉鲁肽也提示有 8.6%的患者会

产生抗体，对其长期应用的安全性可

能产生不利影响。FDA 在其说明书

中，也以黑框警告方式提示了甲状腺

C细胞肿瘤风险。

除副作用需关注外，GLP-1类药

品的走红，也已带来不少市场乱象。

上 述 不 愿 具 名 人 士 称 ，运 用

GLP-1类药物瘦身，也需要逐步递增

用量，根据个体情况调整用药。但目

前很多用药者是自行购药注射，并不

符合用药规范。此外，由于减重需求

者的加入，目前市场上已存在代买药

贩，通过手中糖尿病处方在医院低价

开药高价销售，造成司美格鲁肽等药

品在一些正规医院已一药难求，在第

三方平台更是出现加价售卖现象。

在郑州一家三甲医院内，当证券

时报·e公司记者询问是否有司美格

鲁肽时，药房人士告知暂时没有库

存。而在另一医院，药房人员也表示

暂时仅剩大剂量版本。

证券时报·e公司记者留意到，早

在 2023年 2月，小红书平台就曾发布

治理公告表示，发现有部分用户分享

夸大司美格鲁肽等药物减肥功效的

内容。该平台自从 2022年已开始对

该类内容进行治理，处理违规笔记

5000多条。

能否复制贾玲案例？

“GLP-1类药品多数减重范围在

20斤以内，有研究显示，其效果与节

食、运动减重相差不多，对于大体重

患者而言，一二十斤的瘦身量用处并

不明显，还是要通过手术。”辛贺也提

示，并非所有人都适合通过手术进行

减肥。例如，超重人群可以采取“管

住嘴，迈开腿”的自我管理方式进行

减肥。轻度肥胖人群在加强自我管

理的同时，可以通过药物干预，令体

重回归正常水平。中度或重度肥胖

人群，不论是加强自我管理，还是通

过药物干预，都大概率不会令体重回

归到正常水平，因此手术减肥对于这

部分人士来说就是首选。

实际上，行业指南对于手术减肥

的适用者有着严格的指标，只有符合

一系列的指标要求，医生根据患者临

床实际情况给出切实可行的方案后，

才会进行减肥手术，而BMI就是其中

一个重要的参考指标。

《热浪滚烫》在今年春节档大火，

贾玲本人的变化让众多肥胖人士眼

前为之一亮。面对贾玲的惊人变化，

更多的人在探究：这样的成功减肥案

例，在普通人身上是否可以复制，成

功率又有多大。

“普通人不是没有机会像贾玲一

样成功减肥，但是同样的案例很难复

制。”辛贺表示，《热辣滚烫》虽然讲述

了贾玲成功减肥，但是更多体现在体

育运动方面，至于其他方面的细节很

少涉及。贾玲成功减肥的背后，应该

是有着非常专业的团队，这其中包括

专业的营养师、体能教练、心理专家

等。毕竟饮食和运动都是减肥过程

中非常重要的环节，而人们在减肥过

程中控制摄入碳水，减少糖类的代

谢，会导致不高兴不开心，极易引发

抑郁。大概率是有一个专业团队通

过贾玲的身体情况，制定了科学合理

的减肥计划，并在他们的科学指导和

督促下，贾玲才能最终在保证健康的

前提下成功减肥。而绝大多数普通

人在自行减肥时，很难获得专业团队

的支持。

辛贺提醒，无论是通过体育锻

炼、药物，还是通过手术达到减肥目

的后，都不意味着一劳永逸。减肥成

功之后，需要持续进行严格的自我管

理，彻底改变此前不好的生活习惯。

同时，要增强体育锻炼，增加身体的

肌肉含量，提高基础代谢率等。否

则，仍会存在较高的复胖可能。

实探节后医疗减肥市场
部分医院接诊量增长超五成

证券时报记者 吴志

连续 4 年营业收入略超 1 亿元，

这是否具有合理性？2月 29日，华嵘

控股(600421)收到上交所对公司业绩

预告事项的监管工作函，监管函中提

出上述疑问。

1月 29日，华嵘控股公布 2023年

度业绩预告，预计2023年度净利润将

亏损 700 万元至 900 万元，扣非净利

润预计将亏损 750 万元至 950 万元。

另外，公司预计2023年度实现营业收

入 1.15亿元至 1.22亿元，扣除与主营

业务无关的业务收入和不具备商业

实质的收入后预计实现营业收入1.15
亿元至1.18亿元。

华嵘控股提到，公司本次业绩预

亏的主要原因一是公司所处行业竞

争激烈，市场需求没有明显提升，销

售不及预期，毛利率仍处于较低水

平；二是因筹划重大资产重组，导致

本期管理费用增加。

2月 29日公告显示，上交所监管

函提到，公司预计2023年度实现营业

收入 1.15亿元至 1.22亿元，营业收入

连续 4年略超 1亿元。要求公司结合

2023年度行业外部发展环境、相关业

务的商业模式以及关联交易开展情

况等，说明报告期业务发展具体情

况，连续 4年营业收入保持较低水平

的原因及合理性，主营业务是否具有

持续经营能力。

另外，监管函要求公司具体说明

前十名客户情况，说明公司相关业务

的收入确认方式，以及是否符合《企

业会计准则》等规定；说明营业收入

扣除相关情况，是否存在其他应当扣

除尚未扣除的情况。

自2016年以来，华嵘控股扣非净

利润已连续 8 年亏损。 2020 年至

2022年分别亏损 430万元、903万元、

734万元。

上交所监管函提到，扣非净利润

将连续 8年为负，要求公司结合主业

经营、业绩持续亏损以及财务情况

等，说明持续经营能力是否存在重大

不确定性，并结合相关资产减值情

况、主营业务亏损等情况，审慎评估

对净资产的影响，充分提示风险。

华嵘控股在 2023 年半年报中提

到，公司是国内最早的 PC 模具设计

和生产的厂家之一。公司市场占有

率一直位于行业前列，行业知名度

较高。

不过，公司表示，虽然其各类产

品的销售均有一定程度的增长，但由

于国内房地产开发投资增速下降以

及其他市场因素的影响，对公司经营

的传导作用显现，房建PC模具市场需

求不振，各主要产品均存在一定的价

格下降的风险。

面对这一问题，华嵘控股提出了

提升技术，积极拓展新产品，努力实

现转型发展；优化内部机制，销售人

员绩效与回款强相关，落实回款和考

核奖罚机制；根据工作需要优化组织

架构，减少人员、优化计件方案，提高

人均效能等措施。

另外，去年年底公司在业绩说明

会上表示，建筑市场整体景气度下

降，公司传统房建PC模具和模台类产

品市场需求受到了一定的影响，为

此，公司正积极利用多年的技术积

累，向市政路桥模具和风电混塔模具

等新领域拓展，进一步完善收入结

构，创造新的盈利增长点，并已取得

了一定的成效。

2023年 6月，华嵘控股公布重大

资产重组方案，拟以发行股份及支付

现金方式购买南京开拓光电科技有

限公司 100%的股权并募集配套资

金。预计交易完成后，标的公司将成

为华嵘控股全资子公司，上市公司的

收入规模、盈利能力、资产质量及持

续经营能力将得到增强。目前本次

交易尚在推进过程中。

华嵘控股收监管函
连续4年营收略超1亿遭质疑

证券时报记者 吴志

因 交 付 量 持 续 上 涨 ，赛 力 斯

（601127）股价自去年 8月以来大涨。

2月 29日，公司股价再度涨停，收于

91.93元/股，市值突破1387亿元。

2月 29日晚，赛力斯公布了 2024
年员工持股计划草案。此次员工持

股计划受让公司回购股份的价格为

44.37元/股，约相当于草案公告前1个

交易日赛力斯股票交易均价 88.73元

的50%。

激励股份源自回购

赛力斯此次员工持股计划的股

份，来源于公司此前回购的股份。根

据赛力斯 2023年 10月 25日公告，公

司实际回购 383.91万股股份，占公司

总股本的 0.25%，回购均价 53.46 元/
股，使用资金总额约2.05亿元。

草案显示，此次员工持股计划专

用账户将通过非交易过户等方式，受

让公司回购的股票。员工持股计划

拟认购股份数不超过 383.91 万股。

具体持股数量以员工实际出资缴款

情况确定。

员工持股计划的参加对象为公

司董监高、核心骨干人员以及董事会

认为需要激励的其他人员。

赛力斯表示，上述人员均对保障

公司战略目标实施、提升市场竞争力

和促进公司未来业绩增长有着直接

且重要的影响。此次员工持股计划

是基于行业竞争态势、业务发展需求

和公司实际情况做出的安排，是公司

调动员工积极性、留住核心人才、保

持公司竞争优势的重要举措。

自去年 8月起，赛力斯股价明显

上 涨 ，2023 年 11 月 7 日 盘 中 创 下

99.97元/股新高。经历回调后，近期

赛力斯再次上涨，2月 6日以来，公司

股价涨幅超过 60%，最新收盘价达到

91.93元/股。

赛力斯称，希望通过本次员工持

股计划，提升核心人才对公司发展的

责任感和使命感，增强公司的凝聚

力，有效实现核心人才和公司及公司

股东的利益统一，从而推动公司整体

目标的实现。

考核与营收、销量挂钩

“五折”员工持股计划背后，赛力

斯也设置了与收入和新能源汽车销

量高度绑定的考核标准。

公告显示，此次持股计划，员工持

有的标的股票权益分两期解锁，解锁

时点分别为自公司公告最后一笔标的

股票过户至员工持股计划名下之日起

满12个月、24个月，每期可解锁50%，

每期实际解锁比例和数量则根据公司

业绩及参加对象个人业绩达成结果确

定。在锁定期满且满足考核条件的前

提下，员工持股计划首次授予份额解

锁并分配权益至持有人。

员工持股计划的业绩考核标准包

括公司层面和个人层面。其中，公司层

面考核营业收入或新能源汽车销量。

2024年度、2025年度营业收入考

核目标为，以 2023 年营业收入为基

数，分别增长 100%、150%。2024 年

度、2025年度新能源汽车销量考核目

标为，以 2023年销量为基数，分别增

长100%、150%。

若公司层面的业绩考核达标，则

员工持股计划将对个人层面进行绩

效考核。个人层面绩效考核将按照

公司内部考核制度，对持有人个人当

年绩效考核结果进行综合评定。

赛力斯称，持有人的收益取决于公

司未来业绩考核达成及市值增长情况，

该计划的实施有利于员工利益与股东

利益保持一致且实现二者利益长期深

度的绑定，有利于稳定和鞭策团队，从

而促进公司业绩持续稳定发展。

从收入来看，赛力斯此前公布，

预计 2023 年度实现营业收入 355 亿

元 至 365 亿 元 ，同 比 上 升 4.09%到

7.02%。公司预计扣非净利润将亏损

46亿元至50亿元。

汽车销量方面，根据赛力斯此前

公布的产销快报，2023年公司累计新

能源汽车销量为 15.18万辆，同比增

长 12.4%。今年 1月，赛力斯新能源

汽车销量3.68万辆，同比大增654%。

赛力斯“五折”推员工持股计划
考核与营收和销量挂钩
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