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2024 年下半
年以来，在一系列
政策“组合拳”的作
用下，A股市场进
入量价齐升的新阶
段，投资者信心增
强 。 展 望 2025
年，政策的持续发
力依然值得期待，
证券时报·数据宝
围绕未来一段时间
政策的主要支持方
向，聚焦四大主题，
从机构关注度、基
本面等角度筛选出
2025年二十大潜
力股。

证券时报记者 陈见南

2024年A股市场呈现出W形走势，年

初调整后出现一波修复与回落行情，9 月

底在一揽子增量政策影响下走出一波上

涨行情。沪深 300 指数 2024 年累计涨幅

接近 15%。

展望今年，A股延续强势值得期待。从

目前发布的券商 2025年投资策略来看，“A
股延续震荡上行行情”为机构主流观点，并

购重组、科技成长、消费复苏、低估红利等政

策利好板块获普遍看好。数据宝从行业均

衡配置、业绩、估值等多维度筛选了 20 只

2025年潜力股。

机构看好2025年行情

据不完全统计，目前有 20多家券商发

布了 2025年年度投资策略。整体来看，多

数机构对A股未来行情持乐观态度，认为

2025年A股有望延续震荡上行趋势。

国泰君安在《迎接“转型牛”：2025年中

国权益投资策略展望》中旗帜鲜明地指出，

中国股市底部已经出现，“转型牛”的条件正

在形成。国泰君安表示，资本市场改革提升

股东回报，而化解债务、推动改革与稳定资

产价格，有望构成中国经济发展的新“三支

箭”，中国股市的“转型牛”正在形成。

方正证券、国海证券、华金证券、万联证

券、华龙证券等多家机构在其年度策略报告

中表示看好A股。其中，国海证券直言积极

看多股票市场，认为当前市场出现了三个重

大转折，一是政策主线逐渐从供给侧走向需

求侧；二是三中全会确定的重大改革落地提

升风险偏好；三是宏观调控出现新思路，流

量和存量思维并重。

外资也看好A股今年表现。高盛预计，

MSCI中国指数和沪深300指数在2025年将

分别上涨15%和13%。瑞银投资银行预计，

2025年MSCI中国指数的股价回报将达 5%
至 6%，并认为任何回档都将为投资者提供

更具吸引力的买点。摩根士丹利对沪深

300 指数设定的 2025 年年底目标是 4200
点，相比最新点位有近7%的升幅。

上市公司盈利拐点将至

政策面、基本面和估值有望进一步支撑

A股继续上行。政策面的利好毋庸赘言，A
股盈利或迎来上行周期的新起点，这是资本

市场强势的动力来源。

数据显示，根据机构一致预测，沪深

300 指数 2024 年至 2026 年的营收增速分

别达到 2.59%、5.98%和 6.31%，呈现出向

上的势头，扭转了此前连续下滑的趋势；

净利方面，机构一致预测沪深 300 指数

2024 年至 2026 年净利增速均超 8%，趋势

同样明显向好。

中信证券表示，展望2025年，国内的信

用周期、宏观价格、A股盈利都将迎来上行

周期的新起点。

外资投行也看好 A 股今年的盈利趋

势。瑞银证券的最新预测指出，2025 年

沪深 300 指数的每股盈利预计增长 6%，

相比于 2024 年仅 1%的增长，这一转变显

示出市场信心的改善和宏观经济环境的

优化。

从估值角度来看，当前沪深300指数的

市盈率和股息率依然具有吸引力，其中市盈

率为12.93倍，处于历史百分位的46%以下，

明显低于全球主要指数；股息率接近3%，处

于历史百分位的87%左右，显著高于全球主

要股指。

2025年二十大潜力股出炉

并购重组、消费复苏、科技成长等板块

获机构普遍看好。国泰君安表示，2025年

投资关键词是“科技创新”与“金融强国”，推

荐并购重组、自主可控、人形机器人和悦己

消费等概念板块。国海证券建议，关注科技

成长与扩大内需两条主线。

这四大主题不仅得到机构普遍看好，同

时也获政策力挺。2024年 9月 24日，证监

会研究制定了《关于深化上市公司并购重组

市场改革的意见》（即“并购六条”），重组题

材持续火爆；12月中央政治局会议强调“要

以科技创新引领新质生产力发展，建设现代

化产业体系”，以TMT为代表的科技股成为

行情发动机；12月中央经济工作会议强调，

大力提振消费、提高投资效益，全方位扩大

国内需求；红利资产的政策利好更是层出不

穷，典型红利股股价迭创历史新高。

综合机构关注度、业绩、板块内相对估

值以及均衡配置等角度，数据宝优中选优，

推出 2025 年二十大潜力股（以下简称“潜

力股”），包括 5只央企重组概念、5只科技

成长股、5只消费绩优股以及 5只低估值红

利股。

各大券商2025年策略报告普遍看好央

企重组板块的投资机会。央企重组题材有望

在2025年继续上涨；央企重组相比其他题材

的重组，拥有两大明显优势，一是相对好捕

捉；二是上有空间下有支撑。2024年国家电

投集团旗下两大上市平台电投产融和远达环

保的走势，在一定程度上说明了这两点。

数据宝从央企证券化率的角度，对央

企旗下A股公司进行全面梳理，综合部分

券商研报来看，目前南方电网、国家电网、

中国航天科技集团、中国航天科工集团、中

国兵器工业集团等央企证券化率较低。在

个股筛选方面，又优选上述 5 家央企集团

旗下的市值较低的公司。如南方电网旗下

有南网能源、南网储能、南网科技等 3家公

司，而南网能源市值较低。国家电网旗下

A股公司主要有国电南瑞、国网信通等，其

中明星电力市值较低，优选后将明星电力

纳入潜力股。根据同样的方法，将中国航

天科技集团的航天工程、中国航天科工集

团的航天科技以及中国兵器工业集团的光

电股份纳入潜力股。

科技成长股的筛选逻辑主要是从TMT

板块中筛选机构一致预测未来业绩增速较

好的公司，同时遵循行业均衡特征进行筛

选，最终将电子行业兆易创新、歌尔股份两

只个股，计算机行业的浪潮信息、传媒行业

的神州泰岳以及通信行业的亨通光电纳入

榜单。从成长性来看，歌尔股份、兆易创新

两家公司机构一致预期的2024年至2026年

净利增速均超 20%，浪潮信息、亨通光电两

家公司机构一致预期的净利增速均超16%。

消费股的筛选同样遵循了成长性和行

业均衡等原则，最终将美容护理行业的龙头

珀莱雅，食品饮料行业有劲仔食品、天味食

品和珠江啤酒，地产链的建霖家居纳入名

单。值得一提的是，在消费股的筛选上，一

个重要的标准是出具业绩上调报告的机构

数量，这体现出公司强势的经营能力。比如

珀莱雅就有多家机构上调公司业绩。

红利资产筛选遵循红利派现的确定性

原则，重点筛选已经发布了 2024年至 2026
年股东回报规划，且3年分红率均超30%的

公司。根据梳理，将石油行业的中国石化、

有色行业的南山铝业、煤炭行业的山煤国

际、电力行业的广州发展和商贸行业的苏美

达纳入潜力股名单。

从预测股息率来看，山煤国际股东回报

规划每年分红率不低于60%，按照机构一致

预测2024年每股收益和2024年底收盘价粗

略计算，公司最新股息率超过7%，居首。

潜力股基本面可圈可点

从基本面来看，潜力股在业绩方面可

圈可点，央企重组潜力股中，南网能源、明

星电力、航天工程等公司 2024年前三季净

利均超亿元，且市净率普遍在 3倍之下，体

现出较好的“支撑力”。盈利能力方面，二

十大潜力股 2024 年前三季度加权平均净

资产收益率中位数达 7.65%，是A股中位数

的2倍水平。

分红比例较高是潜力股的另一个标

签。2021年至 2023年，潜力股现金分红比

例 中 位 数 分 别 达 到 30.33% 、35.56% 和

41.88%。中国石化、劲仔食品、广州发展、

建霖家居、珠江啤酒、光电股份、苏美达等个

股连续3年现金分红比例超过40%；天味食

品、珀莱雅、山煤国际、航天工程、明星电力

等个股连续3年现金分红比例超过20%。

潜力股普遍获机构重仓，其中珀莱雅、

兆易创新、神州泰岳、广州发展等个股机构

持股比例超10%。

规模方面也体现出均衡特征，潜力股中

既有逾 7000亿元市值的中国石化，也有明

星电力、光电股份、建霖家居等多只市值低

于百亿元的个股，市值中位数不到 230 亿

元，中盘成长属性较强。

2025年二十大潜力股出炉
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