
证券时报记者 陈见南

2025年A股各主要指数普遍上

扬，结构性行情贯穿全年，市场交投持续升

温。数据显示，A股市场 2025年总成交额首次

突破400万亿元。

市场活跃背景下，个股交易动能强劲，龙虎

榜 2025 年总成交额跃升至 5.56 万亿元，刷新

2015年高点，同比增幅逾七成，创下历史新高。

这一迅猛增长不仅映射出市场热度攀升，更揭

示A股交易生态正经历深层重塑，四大趋势日

益显现，尤以陆股通成交额迈入万亿元时代，中

小券商强势崛起最为亮眼，成为 2025年龙虎榜

格局演变的核心看点。

2025年龙虎榜总成交额
创历史新高

龙虎榜数据由沪深交易所发布，涵盖股票

及可转债交易中出现异动的个股排名，主要指

标包括日涨幅偏离值±7%、日换手率超 20%、日

振幅达 15%，以及连续三个交易日涨跌幅累计

偏离20%等。

作为A股市场异常交易的重要观测窗口，

龙虎榜的席位活跃程度与成交规模，直观体现

了资金的风险偏好与多空博弈的激烈程度。

据证券时报·数据宝统计，2025年龙虎榜成

交总额攀升至5.56万亿元，刷新历史纪录，不仅

超过 2024 年的 3.19 万亿元，也突破了 2015 年

4.34万亿元的前高，彰显 2025年市场交易热度

与投资者风险意愿迈上新台阶。

从趋势来看，2025年龙虎榜成交额较上年

增长约 74%，增幅为近十年之最。相较之下，

2024年同比增速为30.5%，2020年为61.46%，而

2015年较2014年增幅高达267.68%。历史对比

表明，龙虎榜活跃度的变动与大盘整体走势具

有较强联动性。

值得关注的是，尽管 2025年龙虎榜成交总

额大幅攀升，其占全市场总成交额比例为

1.32%，仅位列 2014年以来第五位，显示龙虎榜

活跃度提升的同时，市场整体体量同步扩张，未

出现极端非理性繁荣，交投热情集中但未失

控。市场相对理性的另一个证据，则是 2025年

全年上榜公司数占比60.75%，为2014年来第三

低水平。

总体来看，2025年龙虎榜成交总额破纪录，

既映射出A股市场活力增强、投资者信心回暖，

也折射出市场环境持续优化，为资本市场长期

稳健发展提供积极信号。而其占全市场总成交

额比例温和，以及上榜公司数量占比较低，则表

明当前市场热度中仍存理性，未陷入全面过热，

整体生态趋于平衡。

四大趋势浮现

从交易席位与标的特征观察，近年来龙虎

榜的生态格局正呈现四大深刻演变。

趋势一：机构主导力持续增强

数据显示，2025年机构在龙虎榜的成交额

历史上首次突破万亿元大关，为1.14万亿元，占

龙虎榜总成交额的 20.57%，两项指标均刷新

2014年以来最高纪录。

从发展趋势看，随着资本市场日益成熟，尽

管散户交易活跃度仍高，但整体影响力逐步弱

化，机构化进程不断深化，具备专业研究与投研

能力的机构投资者正占据主导地位，理性定价

机制逐步确立，机构席位在龙虎榜中的话语权

预计将持续提升。

趋势二：陆股通成交额迈入万亿元时代

作为外资布局A股的重要窗口之一，北向

资金在 2025年实现了历史性跃升，龙虎榜成交

额首次突破万亿元大关，超过1.27万亿元，占龙

虎榜总成交额的 22.94%，双双创出开通以来最

高水平。

多家外资背景营业部排名与成交额大幅

攀升，彰显外资对A股的积极配置。比如瑞银

证券上海花园石桥路证券营业部通常被视为

境外机构席位，2025年全年出现在龙虎榜的交

易金额超过 752亿元，高盛（中国）上海浦东新

区世纪大道证券营业部龙虎榜成交金额突破

700亿元，摩根大通上海银城中路证券营业部

龙虎榜成交金额超过 266亿元，成为外资参与

深化的鲜明注脚。

趋势三：中小券商崛起

与往年不同，2025年龙虎榜百强席位中涌

现大量中小券商身影，全年共计 35家中小券商

营业部上榜，数量为近年较高水平。

其中，典型代表当属开源证券西安西大街

证券营业部，2025 年全年龙虎榜成交额超过

1152 亿元，跻身百强榜第六位，同比大增近 9
倍。华林证券北京分公司、国金证券深

圳分公司、中泰证券湖北分公司

等中小型券商营业部

2025 年

龙 虎 榜 成 交

额均超百亿元且

同比均有数倍增长。

业内人士指出，以开源

证券为代表的中小券商，正借

力区域资源与灵活机制，通过程序

化策略等差异化服务抢占份额，部分已

形成特色业务闭环，实现弯道超车。

趋势四：资金生态更趋包容

从 2025年上榜公司的业绩情况来看，有接

近800家公司（剔除亏损的ST股票）2025年前三

季度净利润亏损，占上榜公司比例超过24%，为

历史第二高水平，接近2024年同期水平。

业内人士指出，亏损企业上榜数量增多，既

反映风险偏好的抬升，也体现活跃资金包容性

的增强，背后是市场对成长逻辑的重构——投

资视角正由“重利润”转向“重赛道、重技术、重

壁垒”，映射出对国内高科技产业链高成长潜力

的认可。龙虎榜或正从短线交投风向标，演变

为产业资本与机构深度博弈的战略平台。比如

摩尔线程-U、芯原股份、东芯股份、国盾量子等

前沿科技题材股均出现在 2025年龙虎榜中，正

是这一转型的有力印证。

百强席位胜率如何？

在A股结构性行情持续深化的背景下，龙

虎榜作为洞察市场资金动向的“晴雨表”，其呈

现的趋势演变，深刻折射出当前市场的博弈逻

辑与生态重构。从资金属性来看，机构、游资与

散户之间的博弈格局日益清晰。机构专用席位

坚持价值投资主线，聚焦高景气赛道，2025年龙

虎榜成交额前十的机构重仓股多集中于业绩兑

现的人工智能（AI）领域龙头，如天孚通信、新易

盛、德明利、东山精密等；以营业部为代表的游

资、中小投资者则主攻题材炒作，其龙虎榜成交

活跃股普遍业绩平平，代表个股包括拓维信息、

恒宝股份、雪人集团、平潭发展等；陆股通资金

则高度聚焦AI主线，全年龙虎榜成交额前十股

票均与AI概念相关，既涵盖业绩落地的天孚通

信、工业富联、新易盛，也包含成长预期强劲的

英维克、德明利等标的。

在实际操盘中，许多投资者，尤其是短线交

易者，常将龙虎榜视为洞察资金动向的“风向

标”，并以此作为制定买卖策略的重要依据。追

随龙虎榜中强势营业部的操作路径，已成为一

种广受青睐的实战方法，因其背后往往活跃着

风格鲜明、经验丰富的主力资金，对题材爆发、

情绪拐点与节奏把握具备敏锐的前瞻能力。然

而，并非所有上榜席位皆具持续盈利实力，关键

在于“跟对人”——精准识别那些风格稳定、题

材理解深刻、历史战绩优异的知名游资。同时，

针对不同席位需采取差异化持有策略：若为机

构席位介入的个股，宜适度拉长时间维度；而营

业部主导的标的，则更考验投资者的短线博弈

能力。

不过，迷信龙虎榜并不可取。据数据宝统

计，2025年龙虎榜成交额百强营业部中（包括

机构席位、陆股通席位），只有 24家营业部净买

入后次日胜率超过五成（即净买入后次日股价

上涨）；3家营业部净买入后 5日胜率在五成以

上；120日胜率在五成以上的营业部也只有 11
家。值得一提的是，只有华泰证券苏州吴中大

道证券营业部 1家营业部净买入后中短期胜率

均超过五成。机构席位和陆股通席位的表现

也一般，净买入后中短期胜率均低于五成，难

言优势。

相较之下，净卖出信号则更为精准可靠：

2025年龙虎榜成交额百强营业部中（包括机构

席位、陆股通席位），多达 95家营业部净卖出后

次日胜率超过五成（即净卖出后次日股价下

跌）；98 家营业部净卖出后 5 日胜率在五成以

上；92家营业部净卖出后120日胜率达到五成

以上。机构席位和陆股通席位的净卖出信

号意义重大，数据显示，机构席位净卖

出中长期胜率较高，彰显其前瞻性。

由此可见，龙虎榜中“净卖

出”所释放的警示信号远比

“净买入”更具参考意

义，投资者尤需警

惕“ 卖 ”字 背

后 的 市

场 深 意 ，

特别是专业

投 资 机 构 大

额净卖出所传

递的强烈信号，往

往预示着更深层次

的预期转变与风险

释放。历史数据也支

持机构净卖出的重要参

考价值：净卖出后5日、20
日、60 日、120 日胜率均超

过55%。

一些备受投资者关注的

游资头部席位表现如何呢？数

据显示，陈小群常用的中国银

河证券大连黄河路证券营业部，

2025 年龙虎榜成交额逾 320 亿

元，净买入次日平均胜率接近

57%，但后续表现乏力，后期胜率

均显著低于50%，尤其在60日后平

均亏损近 13%。素有“章盟主”之

称的张建平，其常用席位国泰海通

证券上海长宁区江苏路证券营业部

同样呈现次日胜率过半、后期持续

走弱的态势。炒股养家表现亮眼，其

常用席位华鑫证券上海红宝石路证

券营业部净买入次日胜率高达70%，

短期优势突出，但后期胜率亦回落至

50%以下。而顶级游资孙煜的中信

证券上海溧阳路证券营业部、赵强的

中国银河证券绍兴证券营业部等，短

中期胜率均未过半，整体盈利持续

性较为有限。

总体来看，多数游资热衷于题

材炒作与短期情绪博弈，善于捕捉

政策红利或市场热点引发的脉冲

行情，但在缺乏基本面支撑的情

况下，难以支撑股价持续上行。

部分席位虽能凭借资金优势短

期内拉升股价，可一旦市场情

绪回落或主力资金撤出，股价

便易迅速回归价值中枢，甚

至面临大幅回调。随着监

管趋严与市场有效性提

升，游资的盈利空间或

将进一步收窄。对于

普通投资者而言，若

过度依赖席位效应

进行跟风操作，或

单纯执着于短

线交易策略，

将难以取得

理想的投

资效果。

龙虎榜数据大透视 四大趋势诠释市场新格局

（本版数据由证券时报中心数据库提供）
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