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北向资金2025全景图：
买卖总额突破50万亿 科技及资源股持仓市值大增
证券时报记者 张娟娟

1月 9日，港交所公布 2025年四季

度末陆股通的持股情况。从 2025年全

年看，北向资金买卖总额大幅增长，ETF
成交额突破8000亿元，期末持股市值突

破 2.5万亿元，持股偏好向硬科技及有

色金属板块倾斜，重仓股迎来大洗牌。

陆股通是境外资金布局内地资产

的重要渠道，虽然北向资金持股按季度

进行公布，但其市场关注度始终居高不

下，更成为龙虎榜“常客”。

根据Wind数据，截至 2025年末，北

向资金持有A股数量合计近1080亿股，

持股数连续 4年超过 1000亿股。按年

末收盘价计算，北向资金期末持股市值

再度突破 2.5万亿元，达到 2.59万亿元，

创出历史次高（仅次于2021年），较上一

年末增长近 20%。若纳入ETF的持仓，

北向资金对A股的持仓规模将更高。

从各个季度数据看，北向资金自

2025年一季度起持股市值连续4个季度

增加，但持股数量有所下降，这与北向资

金调仓、持股公司股价变动有一定关系。

亮点一： 持股市值创出历史次高

“ETF互联互通”（下称“ETF通”）自

2022年 7月启动以来，进一步促进了跨

境资本流动，为境外资金提供低成本、

高效率的A股指数化配置工具，是跨境

资本配置内地市场的重要桥梁。

随着标的范围的持续扩容，ETF通

的交易活跃度逐年攀升，北向资金借道

ETF 入场意愿显著提升。数据显示，

2025 年北向资金 ETF 买卖总额超过

8100亿元，相比 2024年的 4600多亿元，

大幅提升 76%，买卖金额占北向资金买

卖总额的比例达到 1.62%，买卖金额及

占比均创出历史新高。

南开大学金融发展研究院院长田

利辉接受证券时报·数据宝记者采访时

表示，北向资金借道ETF投资A股的意

愿提升，意味着外资投资A股的工具理

性上升到了新阶段。ETF不仅是便捷工

具，更代表其策略从“微观择股”转向

“宏观配置”。通过ETF，外资能以更低

成本、更高效率完成对A股整体或特定

赛道的贝塔布局，这是在经济转型期规

避个体风险、把握结构性趋势的理性选

择。成交额上升反映了中国资本市场

工具日益丰富，并与国际主流配置方式

接轨。

亮点三： ETF买卖额创历史新高

在成交活跃度显著提升的同时，北

向资金还频频现身龙虎榜席位。

数据显示，2025年北向资金龙虎榜

席位买卖总额首次突破万亿元，达到

1.27万亿元，较上一年增幅超过 135%，

占龙虎榜总买卖额比例达到22.94%，占

比亦创下历史新高，充分凸显外资对A
股市场的配置意愿持续升温。

亮点四： 龙虎榜买卖额首次突破万亿元

从行业来看，截至 2025年 12月 31
日，相较于过往偏好大金融及大消费，

2025年以来，硬科技及有色金属行业成

为北向资金的“新宠”。

具体来看，有14个行业获北向资金

持股市值超过 500亿元，其中 10个行业

持股市值超过1000亿元，千亿持股市值

行业数量超过2023年及2024年的水平。

电力设备行业获北向资金持股市值

居首，超过4496亿元，电子行业获持股市

值超过3870亿元，有色金属行业获持股

市值超过1855亿元。持股市值较低的有

综合、美容护理、纺织服饰等行业。

与 2024年末相比，电子、电力设备

及有色金属行业持股市值均增加超过

1000 亿元，前 2 个行业增加额均超过

1600亿元。有色金属行业 2024年末获

北向资金持股市值不足 700亿元，2025
年末持股市值增长超过172%，增幅位居

申万31个一级行业首位。

值得一提的是，北向资金持股市值

的增加与行业表现有密切关系。数据

显示，2025年北向资金持股市值增加的

17个行业，其指数2025年平均涨幅接近

35%，电子、电力设备及有色金属行业指

数2025年涨幅均超过40%，其中有色金

属行业指数涨幅接近95%。

持股市值下降的14个行业，其指数

2025年平均涨幅不足6%，表现相对一般

的美容护理、煤炭、食品饮料等行业，北

向资金持股市值下降幅度均超过30%。

对于行业的持股变迁，田利辉对记

者表示，北向资金持股行业从传统板块

转向硬科技及有色金属这一变迁是全局

性再定价。减持消费金融并非看空中

国，而是对旧增长模式的修正；增持硬科

技与资源品，则是对“新质生产力”与全

球通胀周期的双重回应。硬科技对应长

期产业升级，有色金属则兼具短期避险

属性与长期能源转型逻辑。这意味着，

外资正将中国资产置于全球产业变革与

宏观叙事中重估，从“增长红利”转向“技

术红利+战略资源红利”。这两大变化是

同一枚硬币的两面，工具升级服务于认

知迭代。外资正以更稳健的工具，更果

断地押注中国经济的结构变迁。

亮点五： 科技及资源股持仓市值大增

以持股比例变动进行统计，2025年

十大热门主线中（包括商业航天、半导

体、存储芯片、贵金属、稀土永磁、可控

核聚变、人形机器人、固态电池、脑机接

口、AI应用），其中有八大主线超过半数

陆股通成份股获加仓。

商业航天54只陆股通成份股中，有

超 40 只个股在 2025 年获北向资金加

仓，数量占比超过80%，占比位居十大主

线首位，其中通宇通讯、航天发展、航天

环宇等个股加仓幅度居前，均超过 1个

百分点。

贵金属、存储芯片、可控核聚变主线

获北向资金加仓的陆股通成份股数量占

比均超过75%。与此同时，AI应用、脑机

接口主线获北向资金加仓的陆股通成份

股数量占比较低，均低于50%。

对于北向资金大面积加仓商业航

天板块，或与商业航天的市场表现及积

极的政策刺激有密切关系。2025年以

来（截至 2026年 1月 9日），Wind商业航

天主题指数累计涨幅超过 120%。“十五

五”规划建议中明确提出“加快新能源、

新材料、航空航天、低空经济等战略性

新兴产业集群发展”，商业航天是推动

航天产业发展、建设航天强国的重要力

量，业内普遍认为2026年将是我国商业

航天“大年”。

亮点六： 加仓商业航天等热门主线

以持股市值来看，2021年至2025年

（历年年末数据），北向资金持股集中度

保持下降趋势，2025年持股集中度降至

近 5年最低水平，一方面意味着其持仓

结构趋向分散，另一方面反映北向资金

进行风格切换的试探。

按北向资金持股市值排序，截至

2025年 12月 31日，前 20名公司获北向

资金持股市值合计超过9300亿元，占北

向资金持股总市值比例首次低于 36%，

较 2021年末下降 2个百分点以上。前

50 名的公司获北向资金持股市值为

1.29万亿元，占北向资金持股总市值比

例为49.92%，较2021年末下降超5个百

分点。

与 2021 年至 2024 年相比，2025 年

北向资金持股市值前 10名发生明显改

变，宁德时代连续2年登顶榜首，2025年

末持股市值超过2500亿元，持股市值较

2021年末翻倍。

位居第 2及第 3名的分别是美的集

团、贵州茅台，其中贵州茅台持股市值

呈下降趋势，2025 年末持股市值跌破

千亿元。此外，紫金矿业、北方华创、中

际旭创及立讯精密首次进入北向资金

持股市值前 10阵营；长江电力、迈瑞医

疗、国电南瑞等个股持股市值退出前

10阵营。

亮点七： 持股集中度降至近五年最低

拉长时间来看，按照持股比例计

算，18只个股连续 5个季度获北向资金

加仓，主要分布于机械设备、电力设备、

汽车等行业，包括宁德时代、西子洁能、

思特威-W等。

从机构预测看，思特威-W、星网锐

捷、亚太股份获机构一致预测 2025 年

净利润增幅居前，另外中泰股份、完美

世界预测业绩有望扭亏。巨人网络、振

华股份、东睦股份等获机构一致预测

2025 年、2026 年净利润增幅有望持续

超过25%。

与此同时，26只个股连续 5个季度

遭北向资金减仓，主要分布于医药生

物、银行、交通运输、美容护理等行业，

珀莱雅、启明星辰、国瓷材料 2025年末

持股比例较 5个季度前（2024年三季度

末）降幅均超过5个百分点。

相比连续 5个季度减仓股，上述连

续 5个季度加仓股市场表现、业绩预期

更为亮眼，2025年以来连续 5个季度减

仓股股价平均涨幅不足 11%，机构一致

预测 2025年净利润增幅均值不足 5%；

连续5个季度加仓股同期股价平均涨幅

超过65%，机构一致预测2025年净利润

增幅均值超过100%。

亮点八： 18股连续五个季度获加仓

2025年以来，中国在科技领域持续

取得突破，大模型、人形机器人、量子计

算、可控核聚变等前沿科技领域均取得

新的进展，全球投资者清晰看到中国资

产在硬核科技赛道的核心竞争力，北向

资金成交活跃度实现跨越式增长。

Wind数据显示，2025年北向资金买

卖总额首次突破 50万亿元，达到 50.33
万亿元，较上一年增加超四成。与A股

市场全年买卖总额对比，2025年北向资

金成交额贡献度接近 6%，仅次于 2024

年，且连续6年突破5%。

历史上（截至2025年末）北向资金买

卖额超3000亿元的交易日共有33个，其

中27个交易日集中出现在2025年，显示

出北向资金交易活跃度大幅提升。

北向资金年度买卖总额创出新高，

释放外资对中国资产长期信心。截至

最新，北向资金历史的累计买卖总额已

突破200万亿元，作为市场“聪明钱”，其

持续为A股提供稳定流动性支撑，助力

市场生态进一步成熟。

亮点二： 买卖总额首次突破50万亿元


