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【时尚风景】

杨婷

最近重刷《欲望都市》，仍为住在纽约上东区的女子凯莉心

折——她踩着细高跟摇曳生姿，辗转于一场场衣香鬓影的派

对，手里端着香槟，嘴上撩着帅哥，红唇边妙语连珠，把恋爱谈

得又潇洒又热闹。凯莉最爱名牌鞋子，Blahnik和CL经典红底

鞋是她的本命最爱，剧中那句“你好, 我的情人!”就是她对橱窗

里粉色荷叶边凉鞋说的。

凯莉的鞋柜堪称物质崇拜的缩影，象征着“入魅”经济增长

的情感引擎——开心了买鞋，不开心也买鞋，直到刷爆信用卡，

凯莉为限量款透支薪水，买房时因无资产无存款，银行直接拒

贷时，她仍执念于新款鞋跟的漂亮弧度。那些为消费主义狂欢

的片段，恰是那代人被物欲裹挟的真实写照：在拆封新物的短

暂狂喜后，迅速被新的物欲需求取代，形成“购买—短暂快乐—

更强烈渴望—继续购买”的成瘾式循环，陷入价值依附的物化

陷阱，永远无法获得真正的精神充盈与自我认同。

时间拨回二十年后，现在的美女多在健身房里，女性力量

崛起，瑜伽裤成了新性感的代名词；帅哥在直播间里露着八块

腹肌卖减肥课或者健身课，更多男女挤在潮玩店、游戏厅和露

营的帐篷里——实用主义抬头，健康意识升级，审美场景全变

了。2025年中国个人奢侈品内地市场收缩3%—5%，经济调整

期，“祛魅”成为兴趣消费的主导逻辑，人们剥离兴趣中的溢价

与情感滤镜，转向实用与性价比。年轻人从追逐大牌转向二手

交易、平价替代，2024年二手电商平台注册用户暴增60%，这正

是对消费主义祛魅后的理性选择。消费者对明星代言的信任

度下降，更看重产品本身的功能与价格，倒逼企业从“营销驱

动”转向“创新驱动”，推动产业向高质量转型。

当下人们还会对什么事物产生强烈入魅情绪吗？毕竟年轻人

可是连结婚谈恋爱都淡然处之了，人们多巴胺内啡肽分泌G点在

哪里？前阵子，笔者参加了短期的陶艺学习之旅，目的地是景德镇

的一家民宿，450元/天的淡季价格包食宿、陶艺课以及24小时开

放、物料随便使用的工作室，这便是逆势上扬的“意义型消费”。因

为在学艺过程中，消费者体验到放松愉悦，微探索唤醒麻木感官，

提升血清素，有的学员甚至声称在学习过程中得到了心理疗愈。

目前，小额消费换来的高情绪回报的“精神零食”有短剧、

City Walk、手作体验等，用几百元换沉浸式快乐，替代奢侈品的

符号消费，还有人迷恋中古品、家电维修、衣物改制、烘焙等，在

“物尽其用”中重获掌控感与社交联结。

宠物消费升级是陪伴经济里的温柔入魅，人们不再执着于

用昂贵物件标榜身份，转而在毛茸茸的陪伴里寻找确定的温

暖。从定制鲜粮、智能项圈到宠物SPA、行为训练课，宠物消费

早已超越“喂饱”的刚需，进阶为精细化的情感投资。我们愿意

为毛孩子的一餐一饭花费心思，其本质是在快节奏的生活里锁

定一份不掺功利的情感联结。入魅不是回到盲目消费，而是重

新拾起对生活的细腻感知，用可掌控的小确幸对冲祛魅后的焦

虑，让日子重新成为值得用心经营的每一天。

凯莉的困境早已给出答案：物欲带来的满足感如同泡沫，

一双万元高跟鞋的新鲜感或许撑不过一周，而几百块钱的投入

却能换来更绵长的沉浸式快乐。城市漫步时偶遇的老巷风物、

手作时身心的专注、徒步登山时耳畔的风鸣，这些输出型体验

带来的愉悦，是自我与世界的真实联结。当我们把精力从“拥

有”转向“体验”、从“索取”转向“输出”时，便会发现真正的满足

感，从来不是物质的堆砌，而是精神的丰盈。

精神零食
照见生活本真

娄飞鹏

春节临近，对广大职场人而言，年终

奖的落袋为安是岁末最实在的惊喜。然

而，春节期间股市、基金市场休市，线下金

融网点也多缩短营业时间，年终奖存入银

行活期利率微薄，定期利率吸引力有限，

闲置又可惜，由此催生大量居民短期理财

需求。与之相应，金融机构推出多款以年

终奖为主题的理财产品，以更好地服务投

资者。此时，需要投资者认真选择合适的

产品，把握好投资的时间节点，并做好风

险防范，从而既能让年终奖在春节期间增

值，又能实现与节后投资的平滑衔接。

目前，适配春节短期闲置资金、兼顾灵

活性与收益性的理财主要包括货币基金、

国债逆回购、银行现金管理类产品等。货

币基金是大众最熟悉的短期理财，余额宝、

零钱通等都属于此类，也是春节闲钱的稳

健之选。货币基金投资于国债、银行存款

等低风险货币市场工具，风险极低，流动性

极强，支持随取随用，部分产品还能实时到

账，完全不影响春节期间的消费或者应

急。但货币基金收益相对偏低，年化收益

率通常在 1%—2%左右，且需注意申购时

间节点，错过节前最后申购日，假期将无法

享受收益。国债逆回购尤其适合有股票账

户、追求短期高收益的投资者。其本质是

短期贷款，投资者将资金借出，借款人用国

债抵押，到期返本付息，由国家信用背书，

风险几乎可以忽略不计。春节前1—2天，

市场资金需求旺盛，国债逆回购利率常会

出现脉冲式上涨，1天期品种甚至能覆盖

整个春节假期计息，性价比高。但其不足

也较为突出，需开通股票账户才能操作，且

利率波动大，节后利率会快速回落，仅适合

节前窗口期布局，不适合长期持有。

银行现金管理类产品则是兼顾收益

与便利的中间选项，由银行发行，底层资

产以高等级信用债、同业存单为主，风险

较低而安全性较高。其收益略高于货币

基金，年化收益率可达 2%—3%，申赎灵

活，多数支持 T+0或 T+1到账，部分产品

还专门推出春节专属版本，可覆盖整个假

期计息。但部分银行现金管理类产品设

有申购限额，且不同银行赎回到账时间有

差异，需提前确认好交易规则。

除了以上三类主流产品，部分投资者

还会关注短债基金等。短债基金收益略高

但可能存在小幅净值波动，且赎回后到账时

间较长，不适合对流动性要求高的资金。

对投资者而言，选择春节短期理财，需

要切实适配需求、衔接节后。一是根据投

资时间长短来选择合适的产品，争取更高

收益。二是优先选择假期计息、赎回到账

快的产品，避开封闭期超过假期、赎回T+2
以上的产品，避免影响节后资金使用。三

是做好资金分类，预留少量应急资金投资

货币基金，其余资金根据闲置时长分笔布

局，避免集中到期导致节后资金空窗期。

对于衔接春节后的投资问题，也可提

前规划以做到无缝对接。在具体操作上，

一是选择赎回到账快的产品，如货币基金、

银行T+0现金管理类产品，节后赎回后可

立即转入股票、基金等长期投资。二是提

前设置好产品到期自动赎回或转入常用账

户，避免因忘记操作导致资金闲置。三是

节前可布局跨节短期产品，到期日衔接节

后首个交易日，确保资金持续产生收益。

最后，对普通投资者而言，年终奖等

短期理财的目标应是在保证本金安全、资

金灵活的前提下，让闲钱不闲置。春节前

夕各类年终奖专属理财、春节高息理财层

出不穷，普通投资者需重点甄别。首先，

远离高息噱头，凡是宣称年化收益率远超

市场水平的产品，多为非法集资或虚假宣

传，谨记高收益必然伴随高风险。其次，

看清产品本质，警惕假活期、假保本，仔细

阅读产品说明书，确认是否为净值型产

品、有无封闭期，明确申赎费率、底层资产

配置，避免被春节专属误导。最后，选择

正规渠道，优先通过银行等机构购买，远

离非持牌平台、陌生推销，谨防资质造假、

风险隐瞒等陷阱。

做好春节投资理财 需远离高息噱头

莫开伟

近日，金融监管总局、央行、公安部等

五部门联合发布了《关于警惕不法“代理

维权”短视频及直播陷阱的风险提示》（简

称《风险提示》），提醒广大群众警惕不法

“代理维权”行为侵害，通过正规渠道依法

理性维权。

不法“代理维权”短视频、直播传播不

实信息对社会危害较多：一是不法组织以

“代理维权”为名，向消费者收取高额“咨

询费”“服务费”等，但并未提供合法有效

服务。二是不法分子诱导消费者提供身

份证、银行卡等敏感个人信息，有被用于

电信网络诈骗、信用卡盗刷等犯罪活动的

危险，将对个人财产和生活安全构成严重

威胁。三是通过编造“监管新政”等不实

信息，误导公众判断。四是不法分子传授

的“维权技巧”实质是唆使消费者提供虚

假证明材料、施压金融机构等方式逃废债

务，这些行为本身已涉嫌违反相关金融法

律法规，易使受害者从“维权者”变为“违

法者”。五是虚假投诉和恶意举报增加了

金融机构的运营成本，挤占了正规维权渠

道的资源，削弱了公众对正规金融渠道和

调解机制的信任，最终损害整个金融生态

的健康运行。

对此，广大民众对五部门发出的《风

险提示》应引起足够重视，应从四方面来

加以防范：

其一，认真研究分析非法“代理维权”

特征，熟谙于心，避免中套。“代理维权”其

本质是以“维权”为名行骗取金融消费者

资金之实：通过谎称监管部门出台“征信

洗白”“债务清零”等方式制造“监管新政

策”虚假权威，博取金融消费者信任；通过

用银行网点、企业标识等场景冒充金融活

动真实性，消除公众疑惑，让不明真相的

金融消费者不自觉地落入其精心设计的

陷阱；通过伪装“专业律师”“律师事务所”

等开展专业法律服务之名，诱导金融消费

者入局，成为任其宰割的“羔羊”；通过利

用“血本无归”“欠款不用还”等极端煽动

性营销话术，诱导金融消费者情绪化决

策，不顾后果地跳入陷阱。民众只有掌握

了上述虚假非法“代理维权”的欺诈本质，

在遭遇非法“代理维权”骚扰时，才不会迷

失方向，保持清醒头脑，最终避免陷入非

法“代理维权”漩涡。

其二，对维权知识缺乏或不了解，应

及时向国家正规金融机构咨询查证，避免

被骗。非法“代理维权”的所有说辞均与

相关金融法律法规不相符，民众切勿相信

非官方渠道的宣传，心中始终坚持通过正

规渠道获取服务的信念，遇到自己心中有

疑惑和不清楚的政策法规，应访问国家金

融监管部门的官方网站，或直接到这些机

构的当地分支机构咨询寻求帮助；还可直

接拨打银行金融机构全国统一客服热线

电话咨询；再则，即便生活中存在或产生

消费权益纠纷时，也可通过金融机构官方

投诉渠道、金融调解组织或法律诉讼等合

法途径维权，切勿轻信短视频、直播中的

“代理维权”宣传而陷入骗局。

其三，遭受非法“代理维权”侵害时，

积极勇敢地向相关部门举报，构建全社

会严打格局。惩治非法“代理维权”是项

庞大社会系统工作，且非法“代理维权”

融入海量的短视频或直播平台，给识别

和监督带来很大难度，由此需发动社会

各界力量、汇聚全体民众智慧、提高全民

防范意识，非法“代理维权”才会失去孽

生的社会土壤。在短视频平台或直播中

发现上述不法宣传，要积极主动进行举

报：及时向抖音、快手等网络平台举报

违规内容；及时向央行、金融监管总局

和 证 监 会 等金 融 监 管 部 门、网 信 部 门

或公安机关投诉，让其得到及时查处，

避免其长时间为害民众。此外，社会居

民、群众组织等组织力量和自律组织，

与官方一起构建立体社会监管体系，加

大宣传力量，提高民众对“代理维权”危

害性认识，增强抵御非法“代理维权”的

能力，提高打击非法“代理维权”的及时

性、灵活性和有效性。

其四，提高自我保护意识和能力，防

范非法“代理维权”趁虚而入。“苍蝇不叮

无逢之蛋”，每个人应从自己的内心扎紧

防范篱笆，既要做到理性金融消费减少各

种纠纷，又要树立在解决金融纠纷时寻找

正规合法途径解决的思维，在解决债务纠

纷或其他金融维权上不怕麻烦、不走捷

径，这样自然会增强对非法“代理维权”的

免疫力。同时，增强对个人信息和财产的

保护意识：做到绝不将身份证、银行卡、手

机卡、家庭住址等敏感信息提供给任何

“代理维权”机构，避免被骚扰；拒绝将个

人账户交由他人“代管”或“操作”，防止被

用于盗刷、贷款或非法交易；警惕“维权不

成功不收费”等承诺。

如何避免掉进
非法“代理维权”的陷阱

陈霞昌

这两周美股进入财报季，备受关注的

科技巨头们陆续发布 2025年四季度和全

年的业绩。总体上看，科技大厂们的业绩

都不错。但业绩发布后，巨头们的股价反

而持续走弱，微软甚至出现单日下跌10%
的窘相。业绩本应是资本市场的“定心

丸”，为什么现在却沦为“抛售信号”？

一个解释是：巨头们在 2026年近乎

“梭哈”式的资本支出，以及隐藏在资本支

出背后的人工智能相关投入。科技巨头

好像撞上了一堵由“AI”筑起来的墙，一面

横亘在短期盈利与长期布局、技术狂欢与

商业现实之间的无形壁垒。

2026年，谷歌、亚马逊、Meta和微软四

巨头的资本支出将迎来爆发式增长。其中

亚马逊计划全年支出2000亿美元，谷歌预

计达到 1750亿至 1850亿美元，Meta支出

1150亿至1350亿美元，微软也预估投入超

过1000亿美元，同比增幅均大幅超越市场

预期。公司高管均表示，这些钱将主要用于

扩大数据中心规模、购买或自研AI芯片。

放在前两年，如此大规模投入是重大

利好，但投资者现在却不买账了。

AI投入具有重资产、长周期的鲜明特

征，巨头们的激进布局直接挤压了短期利

润空间与自由现金流——亚马逊 2026年

的资本支出甚至已超过其全年经营现金

流，微软和亚马逊的资本支出占营收比重

也大幅攀升。更值得警惕的是，为支撑AI
基建，科技巨头们纷纷转向债务融资。过

去一年，科技公司在美国债券市场的融资

规模同比增长 70%，杠杆水平上升的同

时，信用风险也在累积，投资者担忧这种

“债务驱动型投资”会将企业拖入困境。

过去两年，AI行业的狂欢多依赖“参

数堆料”、“算力竞赛”。巨头们信奉“算力

=智商”，拼尽全力采购GPU、搭建千兆瓦

级数据中心，但这种模式看起来仿佛走进

死胡同。OpenAI联合创始人伊利亚直言，

行业已经到了预训练范式的科学极限，翻

倍的预算再也换不来两位数的性能提

升。更严峻的是数据瓶颈：Epoch AI 预
测，按当前节奏，公共人类文本将在 2026
至 2032年耗尽，部分模型已在 2025年触

顶。此外，AI模型的“偏科绝症”也让投

资者担忧：动辄千亿参数的模型能搞定复

杂的理论物理测试，却算不清简单的库存

逻辑，能撰写长篇报告，却无法稳定修复

软件bug，这种“高智商低实用”的现状，让

巨头们多少有些尴尬。

此外，AI产业下游的商业化应用场

景仍显匮乏，除了云服务搭载AI带来的

部分增长，消费端、工业端的规模化变现

仍处于探索阶段。而对于众多中小企业

而言，AI投入回报率也不高。麦肯锡调

研显示，近 80%部署AI的企业未能实现

净利润提升，95%的生成式AI试点项目没

有带来直接财务回报。

对于行业，或者对于投资者而言，这

面“AI墙”能穿过去吗？

短期来看，巨头们的AI投入阵痛仍

将持续，股价波动可能成为常态。2026
年作为巨头AI资本支出的峰值年份，财

务指标下滑的局面难以改变，叠加技术瓶

颈、商业化滞后的影响，投资者的谨慎情

绪不会快速消退。但从长期来看，AI的行

业红利仍在持续释放，巨头们的前期投入

有望逐步转化为核心竞争力，“AI墙”将被

打破。从行业趋势来看，AI的应用场景正

在逐步拓宽，工业制造、医疗健康、金融服

务等领域的AI渗透率不断提升，随着技

术瓶颈的突破——比如少样本学习、多模

态融合技术的成熟，以及数据治理体系的

完善，AI的实用价值将逐步凸显，商业化

变现的路径也会更加清晰。

对于科技巨头们而言，打破“AI墙”的

关键，不在于减少AI投入，而在于优化投

入结构——放弃“堆料式研发”，聚焦技术

突破与实用化落地；平衡长期布局与短期

盈利，避免陷入“债务危机”的陷阱；加强

产业链协同，打破技术壁垒与数据壁垒，

推动AI从“实验室”走向“市场”。

科技巨头撞上“AI墙”长期布局与短期盈利矛盾待解

【理财锦囊】

【行业把脉】

【世相百态】

乐购新春促消费，各项措施快到位。
年俗文化挖潜力，跨界融合格调美。
以旧换新加把劲，线上线下多搭配。
全民参与庆团圆，经济人情比翼飞。

张佑张佑//漫画漫画 孙勇孙勇//诗诗

九部门印发2026“乐购新春”活动方案

【法治之道】

舒爱民

陪拍、陪聊、陪诊、陪爬……近年来，“出租”时间和技能的

“陪伴职业”悄然兴起。“陪伴工作”未来有望成为正式职业，但

仍需完善职业认证，“上新”职业目录，明确行业标准与规范，并

强化法律监管与权益保障。

“陪伴经济”的兴起，是社会变迁的必然产物。我国60岁以

上人口已突破 3亿，失能、半失能老人超 4000万，专业陪诊、老

年陪护需求激增；与此同时，超亿级的独居青年群体在陌生城

市中独自打拼，情感支持系统薄弱，“数字老伴”“情绪树洞”应

运而生。这些服务在一定程度上弥补了家庭照护与心理支持

的缺位，具有积极的社会价值。特别是功能型陪伴，如专业陪

诊，已展现出职业化雏形。2025年，全国首批《陪诊服务专项职

业能力证书》颁发，22家机构联合发布《老年陪诊服务规范》，标

志着部分领域正迈向规范化。

然而，情感型陪伴服务仍处于监管盲区。许多“陪聊”“陪玩”

服务依赖社交平台或私域流量运作，缺乏资质审核与服务监督。

口头约定、现金交易、无合同保障成为常态，一旦发生服务纠纷、

人身意外或信息泄露，双方维权困难。更令人担忧的是，部分服

务打着“情感陪伴”旗号，实则暗藏“软色情”、诱导消费甚至精神

操控等风险，个别“疗愈沙龙”更涉嫌变相传销，严重扰乱社会秩

序。当AI虚拟陪伴、数字人陪聊等新技术进一步模糊“人机边

界”时，若无法律先行，伦理与安全风险将更加复杂。

因此，必须尽快为“陪伴经济”筑牢法规“安全带”。一要推

动立法先行，明确陪伴服务的法律属性，区分功能型与情感型

服务，设定准入门槛与禁止性行为，尤其对涉及医疗、心理、未

成年人等敏感领域，实行严格备案与资质管理。二要压实平台

责任，要求平台履行实名认证、服务留痕、录音备案、一键报警

等义务，建立信用评价与黑名单制度，杜绝未成年人参与游戏

陪玩等高风险服务。三要加快职业化建设，将成熟服务纳入国

家职业目录，开展专业培训与能力认证，提升从业者职业尊严

与权益保障。四要建立多元共治机制，推动行业协会制定服务

规范，引入第三方监督，畅通投诉与调解渠道。

同时，应警惕将“陪伴”完全市场化。政府可支持社区养

老、邻里互助、“时间银行”等公益模式，用制度性支持替代个体

化购买，让真实的情感连接重新回归社会肌理。

要为“陪伴经济”
系好监管安全带
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