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证券时报记者 张娟娟

7月 6日，沪深北交易所同步落地一

揽子交易机制优化新规，覆盖盘后固定价

格交易扩容、主板 ST板块涨跌幅限制调

整、沪市基金收盘阶段连续竞价改为集合

竞价、创业板做市商配套叠加大宗交易时

效优化、北交所无价格涨跌幅限制股票的

大宗交易价格范围调整等五大核心举措。

如今，新规运行已满一周，市场交易

结构显现清晰变化：ST板块成交显著回

暖、全市场大宗交易规模环比走高、盘后

固定价格成交金额大幅扩容。

ST板块成交显著回暖
量能、换手率创阶段新高

关于风险警示板块，本次调整规则指

出，沪深交易所将主板风险警示股票（ST
股、*ST股）涨跌幅限制从5%调整至10%，

与主板普通股票涨跌幅限制持平。据证券

时报·数据宝统计，新规落地以来，风险警

示板块流动性显著改善，部分公司价格波

动明显提升。

新规实施首周（7 月 6 日至 7 月 10
日），全市场ST板块成交额接近862亿元，

环比前一周（6月29日至7月3日）增长超

19%，该板块成交额创过去 5周新高。其

中，主板 ST个股新规实施首周成交额超

过 595亿元，环比大增 30%以上，成交额

同样创过去 5周新高。从周度换手率来

看，ST 板块新规实施首周换手率达到

11.3%，创过去6周新高。

涨跌幅限制放开后，个股定价更加充

分，资金布局出现明显分化，个股题材、基

本面成为资金选择核心依据。数据显示，

新规实施首周，不足半数ST个股跑赢万得

ST板块指数，个股超额收益占比较调整前

有所回落。具备产业题材支撑的标的弹性

有所释放，ST海王、*ST发展、ST洲际等 6
只个股周涨幅较前一周显著抬升。其中，

布局创新药、流感相关业务的 ST海王在

新规实施首周累计涨幅近27%，而此前一

周涨幅不足 7.5%，周振幅超 48%，约为前

一周的3倍；布局燃料电池赛道的ST洲际

周涨幅接近 19%、振幅达 27%，而前一周

涨幅不足5%、振幅不足15%。

与之对应，风险出清效率同步提升，

基本面承压标的跌幅明显扩大。新规实

施首周，*ST萃华、*ST正平等多只个股周

跌幅超20%。

全市场大宗交易成交额
创过去7周次新高

本次交易新规中，深交所针对创业板

推出两项关键举措：一是引入做市商制度；

二是优化大宗交易确认机制，将原15:00至

15:30的集中确认时段，调整为9:30至11:30、
13:00至15:30全天实时确认。

从全市场大宗交易表现来看，新规落

地首周成效初显。数据显示，全部A股市

场大宗交易成交额突破 137亿元，较前一

周环比增加 6亿元以上，创过去 7周次新

高。这一数据印证了全天实时确认机制

对大宗交易活跃度的提振作用，有效激活

了大额股权流转需求，进一步完善了A股

多层次交易体系。

值得注意的是，不同板块大宗交易呈

现出明显的结构性分化，整体成交额受行

情影响表现低迷。新规实施首周，创业板

大宗交易成交额接近32亿元，创下过去5
周新低，这一表现与同期创业板指走势高

度相关。7月 6日至 7月 10日，创业板指

单周跌幅达 4.41%，市场整体交投情绪偏

谨慎，叠加板块内部分个股估值调整，一

定程度上抑制了大宗交易的整体规模。

与此同时，科创板大宗交易成交额超过26
亿元，环比翻倍；主板大宗交易成交额接

近79亿元，创过去5周新高。

从创业板个股来看，中际旭创在新规

首周的大宗交易成交额接近 19亿元，创

下年内周度最高水平。作为光模块、芯片

赛道的核心龙头，今年以来，中际旭创凭

借行业高景气度，股价持续走高，当前市

值已突破 1万亿元；即便在同期创业板指

走弱的背景下，其股价仅小幅下跌 2%以

内，展现出较强的抗跌性，也吸引了机构

资金通过大宗交易进行大额布局或调仓。

除中际旭创外，立华股份、四方达、东

方财富、润禾材料等多只创业板标的，在

新规实施首周的大宗交易成交额也出现

明显放大。

盘后扩容成效显著
成交额创年内周度新高

本次交易新规中，沪深两市盘后固定

价格交易的适用证券范围从科创板股票、

创业板股票扩展至全部A股、交易型开放

式指数基金。此外，北交所也新增了盘后

固定价格交易机制，明确了相关交易细

则，不过相关修订条款的具体施行时间将

由北交所另行通知。

数据显示，新规实施首周，盘后交易

热度显著攀升，全市场盘后成交额接近70
亿元，环比前一周增长约259%，一举创下

今年以来周度最高水平。

分板块来看，创业板、科创板在新规

实施首周的盘后成交额大幅增加，其中，

创业板环比增加近42%，盘后成交额达到

23.63亿元；科创板盘后成交额环比增加

近 267%，达到 9.41亿元。主板表现尤为

突出，相关公司盘后成交额接近 36亿元，

居各大板块首位。

从个股来看，盘后交易资金向优质

龙头标的集中特征明显。新规实施首

周，盘后成交额前 20名个股中，主板个股

占半壁江山。位居首位的是创业板的光

模块龙头新易盛，盘后成交额超过 8.5亿

元，之后位居第 2至第 4名的个股均属于

主板，分别是华天科技、兆易创新及京东

方A。

在业内看来，盘后交易机制的全面扩

容，有效分流了盘中大额交易压力，平抑

了尾盘异动风险。随着市场逐步适应新

规，盘后交易将进一步发挥优化交易结

构、提升定价公允性的作用，助力A股向

成熟化、机构化方向稳步迈进。

A股交易新规运行一周 数据揭示市场变化

证券时报记者 吴少龙 张淑贤

下午三点，A股连续交易时段结束。

退休教师张女士结合当天的行情数据、市

场解读和券商研报各类信息，在盘后交易

时段以当日收盘价买入了300股跟踪已久

的医药股。“现在有了盘后交易，先把信息

都研究透了再操作，心里踏实多了。”

7月 6日，沪深北三大交易所同步实

施的新版交易规则正式落地。盘后固

定价格交易全面扩容，主板 ST、*ST股涨

跌幅扩至 10%，沪市基金尾盘改为集合

竞价——多项核心交易规则的调整，直

接影响超 2.5 亿 A 股投资者的日常交易

体验。

给投资者的“决策缓冲带”

“过去日常琐事多，经常错过盘中交

易窗口，等腾出时间把行情、研报研究透

彻，市场已经收盘，只能被动等待次日开

盘。”拥有 8年投资经验的自由职业者王

先生对此感触颇深。

盘后固定价格交易扩容，切实化解了

大批非职业中小投资者的长期痛点。

Wind统计数据显示，新规实施首周，

全市场盘后固定价格交易成交额68.98亿

元 ，环 比 前 一 周 的 19.23 亿 元 增 长 约

259%。沪深两市2989家主板上市公司发

生盘后交易。

“虽然看起来盘后交易规模不大，

但 这 是 一 个 非 常 好 的 起 点 。”南 开 大

学 金 融 学 教 授 田 利 辉 在 接 受 证 券 时

报 记 者 采 访 时 表 示 ，“ 盘 后 交 易 的 核

心价值不在于成交量有多大，而在于给

投资者提供了一个确定性的价格交易

窗口。”

事实上，盘后固定价格交易扩容影

响的不仅仅是中小投资者，更是给机构

投资者设立了一条大额缓冲通道。机构

大额交易分流至盘后，盘中行情受大额

资金扰动减少，市场运行更加平稳。这

相当于市场从“单车道”升级为“多车道”

立体交通。

田利辉认为，过去A股尾盘交易冲击

成本高，大额资金调仓易引发价格异动，

如今机构大额调仓转移至盘后时段，有效

平抑了尾盘冲击。前海开源基金首席经

济学家、基金经理杨德龙也表示，新规实

施后，那些几百上千亿元规模的机构资金

可以在盘后用固定价格完成交易，从而有

了更从容的配置方式。

市场化定价下的
“冰火两重天”

如果说盘后交易扩容带来的是“便利

感”，那么主板 ST、*ST 股涨跌幅限制从

5%放宽至 10%，则让投资者真切感受到

了市场化定价的“力度”。

“以前主板ST、*ST股，一天最多涨跌

5%，就算看错了也亏不了多少。现在不

一样了，涨停能赚10个点，跌停也能亏10
个点，波动直接翻倍。”股民王先生感慨

道，“这一周最大的感受就是，选股比以前

慎重多了，真的不能再瞎炒了。”

数据印证了这一感受。据 Wind 统

计，新规实施首周，主板 ST、*ST 股平

均 振 幅 为 6.2% ，较 此 前 一 周 4.77%的

平均振幅明显增大。波动加大的背后，

是市场定价效率的提升——资金正在

用脚投票，快速区分“真改善”与“假

重组”。

对于投资者而言，这种变化带来的

“获得感”是复杂的。对于坚持价值投资、

深入研究基本面的投资者来说，涨跌幅放

宽意味着好公司的价值能够更快被市场

发现，投资回报的兑现周期缩短。而对于

习惯于炒小炒差、博傻博弈的投资者而

言，则面临着更大的风险和挑战。

“涨跌幅限制并轨，本质上是把定价

权交还给市场，同时也把风险交还给投资

者。”田利辉表示，“这对投资者的专业能

力提出了更高要求，但长期来看，有利于

形成优胜劣汰的市场生态，最终保护的是

认真研究且理性投资的投资者。”

改革的“慢变量”
与“快感受”

记者梳理发现，新规落地首周，市场

呈现出“整体平稳、结构分化、预期向好”

的特征。

据东吴证券首席经济学家、研究所联

席所长芦哲观察，政策实施后，盘面整体

平稳，大盘日内波动小幅收窄，ETF尾盘

异动明显减少；盘后交易日均成交稳步抬

升，大额买卖分流至收盘后，尾盘砸盘抢

筹现象降温。交易行为上，资金盘后委托

增多，主板风险警示板块不再频繁一字封

板，多空信息单日充分释放，定价更贴合

基本面，跨板块规则套利空间压缩，制度

切换无流动性冲击，验证新规可平稳适配

市场。

从中小投资者反馈来看，获得感正在

不同维度显现：非职业投资者感受到了交

易时间的弹性，定投投资者感受到了成本

的稳定，价值投资者感受到了定价效率的

提升。

田利辉表示，从长远来看，交易规则

的市场化、法治化、国际化方向是确定

的。市场正从情绪博弈转向价值发现，敬

畏规则、聚焦基本面，才能穿越制度变革

周期。

值得注意的是，在多位专家看来，此次

交易新规是近年来资本市场一系列改革的

重要组成部分。从程序化交易监管到短线

交易规范，从退市制度完善到投资者保护强

化，一整套旨在提升市场质量、保护投资者

权益的制度体系正在加速形成。

芦哲表示，监管导向在于完善成熟

市场基础制度，优化投资者结构，提升A
股对外资吸引力。对大资金、机构来

说，盘后通道降低冲击成本，便于指数

调仓对冲隔夜风险；对小资金来说，错

峰交易，盘中受大单扰动因素减弱，价

格信号更透明。风险方面，需警惕主板

风险警示板块单日波动放大，摒弃炒壳

连板思路，减少尾盘短线投机，坚持基

本面研判，理性区分价值标的与退市风

险股。

对于超2.5亿A股投资者而言，交易新

规带来的变化，藏在收盘后从容研判的半

小时里，藏在更公允平稳的收盘价中，这也

将持续推动资本市场朝着更成熟、更贴合

中小投资者需求的方向稳步前行。

交易新规首周投资者新体验：

盘后成交倍增 定价效率提升

国务院日前印发《国民健康“十五五”

规划》（以下简称《规划》），对“十五五”时

期加快建设健康中国作出部署。

《规划》强调，坚持以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，坚定不移

走中国特色卫生与健康发展道路，坚定

不移贯彻新时代卫生与健康工作方针，

推动医疗卫生发展方式更加注重以健康

为中心、服务体系更加注重质量效益提

升、改革治理更加注重系统协同，增强健

康服务均衡性和可及性，推动人民群众

更加注重主动健康，加快形成有利于健

康 的 生 产 生 活 方 式 和 经 济 社 会 发 展 模

式，全面提高国民健康水平，夯实中国式

现代化的健康根基。

《规划》提出，到 2030年，健康优先发展

战略制度体系逐步建立，健康促进政策制

度体系更加健全，中国特色基本医疗卫生

制度更加完善，公共卫生安全保障能力和

基层防病治病、健康管理能力显著提升，医

疗卫生资源配置更加优化，多层次医疗保

障体系进一步完善，面向人民生命健康的

教育科技人才一体发展格局基本形成，我

国在世界传统医药发展中的引领地位进一

步巩固，健康中国建设取得决定性进展，人

均预期寿命达到 80 岁，主要健康指标进入

高收入国家行列，为 2035 年建成健康中国

打下坚实基础。

《规划》围绕优化全人群全方位全周

期健康服务、持续筑牢高水平卫生健康安

全屏障、加快完善优质高效整合型医疗卫

生服务体系、着力培育卫生健康高质量发

展新动能、深入推进以健康为中心的高效

能治理等 5 个方面，部署了 24 项重点任

务。同时，提出了高品质健康服务、高水

平卫生健康安全、卫生健康服务体系现代

化建设、面向人民生命健康的重大创新、

公立医院改革与高质量发展等重大工程

和项目，以及“十五五”时期医疗卫生资源

配置指导原则。

《规划》要求，坚持把党的领导贯彻到卫

生健康工作全过程各方面。各地区各部门要

结合《“健康中国 2030”规划纲要》，因地制宜

推进规划实施。国家卫生健康委要加强统筹

协调，会同相关部门开展规划实施情况监测

和评估，根据实际情况研究优化任务举措，确

保规划各项任务落地落实。 （据新华社电）
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推动商品消费扩容升级方面，针对大宗耐用消费品，《规

划》明确要更好满足住房消费需求，优化保障性住房供给，建设

安全舒适绿色智慧的“好房子”。同时，继续扩大汽车消费，推

进汽车流通消费领域全链条创新发展，促进二手车流通，拓展

汽车改装、租赁、赛事及房车露营等汽车后市场消费。

《规划》进一步明确要深入推进“人工智能+消费”，增加人

工智能手机和电脑、智能穿戴、智能机器人、桌面级三维（3D）打

印设备等新一代智能终端产品有效供给。

商务部相关负责人表示，《规划》具备以下两个特点。一是

突出统筹推进，尤其注重处理好短期与长期、供给与需求、政府

与市场、消费政策与其他经济社会政策等关系；二是突出创新

引领，结合当前消费结构优化升级、新业态新模式新场景不断

涌现的趋势，《规划》作出促进服务消费、发展数字消费、因地制

宜推进首发经济、培育体验式消费等制度安排，通过完善相关

支持政策，积极培育消费新增长点，为消费发展注入新动能。

<<上接A1版

证券时报记者 郭博昊

7月 13日，民政部等 14部门印发《康复辅助器具产业扩能

提质三年行动方案（2026—2028年）》，到2028年，做强做优做大

脑机接口、康养机器人、假肢矫形器、助听器等6—8个重点子行

业，突破50项产业关键技术（产品）。全国规模以上康复辅具企

业力争突破500家，培育一批专精特新“小巨人”企业、制造业单

项冠军企业。支持符合条件的企业上市融资。

赛迪顾问报告显示，2025年国内康复类医疗器械产业规模已

达1072.4亿元，同比增长17.4%，预计2027年有望突破1500亿元。

在应用端，推进“康复辅具+”多场景融合，大力发展定制化

服务、共享租赁、“线上+线下”综合服务，加快培育国产知名品

牌；在产业端，重点打造京津冀、长三角、粤港澳大湾区、成渝、

中部地区等产业集聚区，鼓励优质企业强强联合、跨地区兼并

重组，开展境外并购和股权投资、创业投资，发挥好中小企业

发展基金、制造业转型升级基金等作用，支持企业做大做强。

在创新能力提升方面，《方案》明确，坚持以“医工结合”为

导向，推动人工智能、脑机接口、柔性电子等技术与临床需求深

度融合，提升康复辅具材料和元器件关键技术供给能力。围绕

肢体功能辅助、神经功能康复、失能照护、感官功能补偿、康复

评估与训练等领域，重点引导支持外骨骼机器人、照护和康复

机器人、智能仿生假肢、智能可穿戴设备、虚拟现实康复训练设

备、精神障碍康复辅具、数字化评估适配系统等前沿技术、关键

共性技术和新产品研发。

千亿康复医疗器械市场
再迎政策加持
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