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投资
，

你看清楚了几点
？

市场是最好的心理医生
李洪涛

“

治未病
”

与投资能力
Bbszx

在投资过程中，你或多或少、或迟或

晚的都会涉及到一些问题。 你最好能想

清楚，并有自己的理解。这些也许比技巧

和知识更能决定你投资的广度和深度。

一是如何处理他人信息、传闻、观点

的问题。个人的理解是：所有别人所说的

信息、观点、传闻，最重要的不是查看说

者的成就、 地位和历史记录， 如果那样

做， 其实和很多凭借地位和人际优势的

人一样，不是在交易股票，而是在交易你

的人脉、你的赌注和你的关系。以市场为

核心， 不管是美国总统还是街边乞丐告

诉的观点、信息和股票，我以为都应该以

平常心去对待，认真研究它，美国总统推

荐不一定涨，乞丐推荐的不一定跌。

二是如何处理个人主观和市场大盘

的问题。很多朋友经常会发表看多、看空

观点以及自己对应操作的问题， 发表没

关系，但是发表了之后自己太当回事，就

成为了自己投资的阻碍。实际上，在投资

领域，交易者从来不捍卫自己的观点，每

个人都有狗屁不是的时候。和市场比，可

以坚持自己的看法， 但不必为了面子和

争一口气捍卫和死守。

三是怎么认识短线、波段、杠杆和价

值投资的效率。 假设各种情况具备，

3

到

4

年内

1000

倍应该已经是短线和杠杆

投资的极限。 价值投资和这些投机比起

来，确实是汗颜。但家家有本难念的经。

5

万做到

5000

万的成功者很少，并不是每

个人都能有这样的际遇和天赋。 而从几

种路径的长期比较来看， 市场若发生变

化，短线的边际效益递减，而杠杆投资的

强度如此之高， 能够承受住长期考验的

也是少之又少。偶有更少数的成功者，但

是很多年之后回头再看他们， 发现除非

他们退出或者改变， 否则路上的结果和

艰辛谁人可知。市场是不断变化的，就像

作战一样， 你不能指望永远在你熟悉的

大平原进行阵地战， 除非你打一仗就退

出。 相比之下，价值投资的广度、深度和

持续性更强，也更具适应性。

四是明白坚守价值投资、 价值投机

和死捂的区别。在中国这个国度，绝对的

价值投资很难做到， 相对的价值投资则

能实现， 但是有几个投资者能接受路程

的平淡呢？ 投资的寂寞、坚守的平淡，心

中的准绳，坦然面对可能的变数和结局，

也许对很多朋友来说，没有财富的积累，

没有深刻的领悟和宿命观， 开始阶段就

很难突破。 价值投机也要有相当的努力

才能做好。 没有努力、付出就没有收获，

但是扎堆、抱团或者靠信念死捂，并不一

定是价值投资。如果能有比较大的收获，

很可能是依靠市场几度轮回、 资金膨胀

所赐， 但是这样的一次放到下一次还能

灵验吗？ 很难说。

五是逆市、 顺势与培养大局观的关

系。 大的周期结束之前必然是逆市，而

中、小周期是顺势。但是怎么能做到这样

的局面呢？就像今天的房地产市场一样，

不管是看涨还是看跌，放在历史长河看，

真是沧海一粟。做出判断并且操作之后，

能够在历史时刻保持心情的最好办法就

是不用杠杆，保障家庭和宿命观。很多朋

友很急着赚钱也必须急着赚钱， 但真的

没有办法。 太渴求结果，太放大赌注，小

机会很难带来大提升， 但是大机会来的

时候能否做到超越眼前所见并且能够抗

住心中的那种恐惧呢？

六是境界与如何保持宁静的心情。

1

万到

1000

万炫耀的是速度和年轻，

1000

万到

5000

万炫耀的是见识和享受，

5000

万到

1

亿炫耀的是财富和手段，

1

亿到

10

亿炫耀的是保值和运作，

10

亿到

100

亿

炫耀的是事业与影响，

100

亿以上炫耀的

是奢华和捐献……你在哪里不重要，但你

的境界如何决定了你的心情，你能否不在

乎外在的一切， 做到内心和人格的独立，

这不一定能改变你的结果，但将会左右你

的心情和你人生路程的质量。

七是你的归属。成功没有标准，人生

无所谓失败。 即使你能在市场找到自己

的坐标，有所成就，不管是一击而中，悄

然远去，还是得意尽欢，快意炫耀，还是

低调潜行，都是个人的选择。 “世人行动

系幻影。他们忙乱，实是枉然。聚集财富，

不知将来有谁收取

?

”。

“大姐， 我不是来劝你！ 我是来跟

你一起往下跳的。”

“也亏了？ 多少？”

“基本跌没了。”

“同病相怜呀。”

这是电影 《爱情呼叫转移

2

》 中，

由佟大为扮演的心理医生， 在劝一位炒

股亏得要跳楼的女子时的对话。 周末窝

在家， 看这部电影， 聊以打发时间。

看到这一段， 我想经历过

2008

年

惨烈熊市的股民， 肯定会深有同感， 苦

味杂陈。 从

2007

年

10

月上证

6124

的

高山之巅 ， 到

2008

年

10

月最低至

1664

的深渊之底， 短短

1

年的时间，

股民经历了冰火两重天， 从极度亢奋的

牛市， 一下就到了彻骨深寒的熊市。 很

多股民被狗熊抓瞎了， 套惨了， 亏惨

了， 只怕和那位女子一样， 跳楼的心也

有了。 可当初的牛市万点论，

8848

不

是梦， 仿佛言犹在耳。

在片中， 心理医生有个股民很喜欢

的名字———“张庭”， 专门治疗抑郁症，

发明了一套 “炒股疗法”。 “以毒攻毒，

让他们去炒股， 进入一种亢奋的状态，

抑郁症荡然无存了。 这办法前两年真管

用， 不但治好了他们的病， 还让他们发

了财。” 身在股市折腾的股民， 常常处

于一种非常亢奋的状态， 看着大盘上上

下下， 自己的心也跟着起起伏伏， 可惜

不是三菱电梯 “上上下下的享受”。 牛

市的时候， 股民更亢奋了， 个个都是股

神， 一逮就是个涨停板， 不仅赚了银

子， 连抑郁症也治好了。 当初崔永元抑

郁的时候， 咋没心理医生建议他去炒股

呢？ 没准小崔成了股民， 抑郁会早点

好。

但之后呢？

“我爹来了， 股市就完了。 ……股

民又成了患者， 轻度抑郁成了深度的。”

画面中， 一群穿着 “戒股” 字样

T

恤的人， 在那里群情激昂地跳着喊着：

“一只概念股呀， 跌得真是惨呐； 买了

蓝筹股呀， 也是有风险呐； 就连买基金

呀……” 群魔乱舞， 足够疯狂。

等到康复中心毕业的日子， 主持人

刚请嘉宾发证书， 突然跑进个人， 扯着

嗓子喊了一声： “涨了， 股票终于涨

了。” 人一下子轰得全跑完了， 只晾下

嘉宾一个人。 股市一涨， 赚钱效应来

了， 股民的心也思涨， 很多被熊搞怕了

的股民， 也扑腾扑腾， 一下子又进去

了。 这就是股民心理最真实的写照。

联系到最近的行情， 暴涨暴跌， 股

民心理备受煎熬。

11

月

24

日跌

3.45％

、

25

日涨

2.07％

、

26

日跌

3.67％

、

27

日

跌

2.36％

、

30

日又涨

3.20％

、

12

月

1

日

涨

1.25％

。 这样的股市， 是过山车行

情， 一会让你跌落万丈谷底， 一会让你

冲到九天云霄， 只看你的心脏受不受得

了。 有人说： 炒股就是炒心。 身在市

场， 人都是有情绪的。 或许， 股民也需

要心理医生。

市场， 从来是非理性的， 在疯狂和

疯癫的两极摇摆。 你是跟着疯狂， 大喊

指数上万点， 还是疯癫， 跌到

1000

点

的深渊？ 市场， 无非是跌多了就涨， 涨

多了就跌， 围绕着一定的价值而波动。

有时候， 价值被高估了， 众人争抢， 好

不热闹； 有时候， 价值被低估了， 遍地

是黄金， 却无人识。 股神巴菲特， 之所

以成为股神， 自有他的一套成功投资哲

学。 在别人贪婪的时候恐惧， 在他人恐

惧的时候贪婪， 克服人性的弱点， 才是

真正的价值投资。

不同操作心态的人， 眼里是不一样

的市场。 做短线的， 总归是太浮躁， 经

历市场的起起跌跌， 心会累； 做中长线

的， 把预期降低一点， 赚钱的概率往往

更大一些。

股市有风险， 入市须谨慎。 心理医

生， 也医不好股民的那份 “疯狂”。 只

有市场， 才是最好的医生， 它会不断教

育我们， 做对了， 会有奖赏； 做错了，

会是真金白银的损失。

前阵子去长沙参加了一个医药高峰

论坛，中外医药专家嘉宾、政府高官、药

企领袖等纷纷演讲，对中国的医改、医药

市场等发表了很多精彩的观点。 作为一

个门外汉，我只能外行看热闹。 但是，有

一点我听懂了， 原来以为只有中国的中

医才强调“治未病”，现在看来全球的医

药界似乎都意识到了这个问题。 世界银

行首席卫生经济学家约翰·兰根布伦纳

演讲时提到了一个他们在美国的研究成

果：同样作为经济负担，疾病造成的生产

力损失大于治疗开支。 在一个人发病的

不同阶段进行干预治疗， 其效果和花费

有极大的差异，由此，一个国家的卫生投

入政策和模式，不仅对公众健康，也会对

国家的经济产生巨大影响。所以，医药卫

生开支不仅仅是财政的 “花费” 和 “负

担”，好的医药卫生开支政策，更是政府

对经济增长的很好投资。

由此想到一个问题： 很多投资人都

只是在遭受了很多损失和失败后， 才想

到去学习投资的知识（所谓“从失败中学

习”）。 更有人说这样的话：“……我更愿

招聘那些曾经因投资失败到了要几乎破

产的投资人”。 而在我看来，一个遭受了

伤害元气损伤的投资人， 几乎肯定已经

有了“内伤”，我个人是很难相信这样的

投资人今后还能做好的。其中的道理是，

他可能在其投资能力、 投资理解上已经

逐渐形成了其难以更改、 也不易察觉的

错误习惯。 某个“投资教训”似乎容易认

识和避免， 而投资思考的内禀性习惯和

模式则是难以更改的。 所谓“江山易改，

本性难移”。 但是，投资能力并非是天生

的， 我的看法是， 主要是由后天的学习

（投资知识和历史感悟）、对社会、对人性

的理解逐渐潜移默化地形成的。 要成为

一个成功、快乐的投资人，越早走入最容

易让你形成良好投资思考习惯之路越

好。 那么，什么是“良好的投资思考习惯

之路”呢？ 在我看来，就是按投资的本意

去认识投资， 把复杂的事物通过逻辑而

简单化，把前人总结的弯路和教训、经验

尽早地去认识、理解。 所以，学习绝不要

等到遭受了损失才想到。

对已病入膏肓的疾病的治病肯定是

“花费” 和负担， 但是为健康的平日投入

（如锻炼、养生、体检等费用）则就不仅仅

是“花费”了，而是一笔有巨大回报的“投

资”。 作为投资人，学习的花费如果仅仅是

想得到捷径（如指望别人告诉你一个“好

股”、“抄底逃顶时机”），那么这种花费就是

不可靠而将永远持续的“花费”，是你终生

的“负担”，就像得了糖尿病、心脏病后必须

靠药维持一样。 但是，如果学习的是投资

思考的方式，那么这种学习的花费（包括

金钱和时间）， 就像让你平日养成良好生

活习惯的养生之道，这种“花费”将带给你

的，就是受用一辈子、巨大回报的投资。

(

本文选自上市公司调研网

)

请保持独立思考能力
星 空

和很多人一样
，

我也是一个散户
，

我不是高手
，

没有良
好的盈利记录

，

在以前的时间里
，

更多的是亏钱
。

和很多人
一样

，

亏钱可不是一件令人高兴的事情
。

但令人高兴的是
，

现在不亏了
，

以后亏不亏暂时还不知道
。

两年前
，

刚入股市
，

就来到了上市公司调研网
，

在这里
度过了无数的日日夜夜

，

基本是每帖必看
，

并记住每个发
言

，

现在想起来
，

真是浪费时间
。

几个月前
，

我就此事说过一
句话

：

逛论坛不会让你挣一分钱
。

很多朋友
，

可能会反对我
这句话

，

他们来这儿有了很多收获
。

但你能对自己说您收获
了什么吗

？

是论坛让你挣到钱了
，

还是行情让你挣到钱了
。

论坛之所以叫做论坛
，

就是一个相互交流和学习的地方
，

如
果你没有观点

，

没有自己独立思考的能力
，

来这儿交流什
么

？

论坛里的高手很多
，

很多大佬品学兼优
，

但千万不要因
此造成对所有人的盲信

。

记得
2007

年刚来论坛时
，

很多帖
子分析得头头是道

，

那时好像流行什么
EPS

，

还有同学发言
什么朋友在机构云云

，

自己也掌握什么十个亿的盘子
。

我
想

，

这么有钱的人
，

还在乎我这两小钱
，

跟着某高手推荐买
入一个股

，

这只股连着三个一字板后
，

天天挂板买
，

最后买
上了

，

横盘震荡了几个月
，

忍住了
，

真佩服当时的自己
，

天天
受着煎熬

，

居然忍住了
，

没卖
！

可见精神支柱是多么的重要
。

那位同学在论坛含糊其辞发了言
，

好像是操盘的基金要什
么什么的

，

吓得我马上扔了
，

一扔马上涨
。

连连的亏钱
，

让我把股市看得很神秘
，

对高手那个崇拜
呀

，

对超级主力的崇拜呀
，

甭提了
，

完全没有主见
。

从俺踏入
股市的第一天

，

就没有主见
，

经历过连续的亏钱后
，

就更没
有了

。

看论坛
，

一会说涨
，

一会儿说跌
，

这还不是关键的
，

关
键的说涨和跌的人都言之有物

，

论据确凿
，

逻辑严密
，

思路
清晰

，

俺更是找不到北了
。

这时就很容易被洗脑了
。

如果你
看到传销

，

认为那些人弱智
、

可笑的话
，

那么请反观一下自
己

，

有没有盲目崇拜
。

看到论坛
，

有的帖子一出来
，

就呼啦啦
的跟帖几十页

，

而后面的跟贴多类似
“

星宿老仙
，

法力无边
，

攻无不克
，

战无不胜
，

仙福永享
，

寿与天齐
……”

等等
，

让许
多小散们彻底昏了头

。

我就知道
，

还是有很多人欠缺独立思
考能力的

，

在自己工作中
，

是条龙
，

进入了股市
，

就变成了一
条虫

，

迷失了心智
。

股市真的那么神秘吗
？

真的是那么容易被操控吗
？

想怎
样就怎样吗

？

在
2008

年
，

国家那么救市
，

还跌到了
1664

点
，

你就应该知道了
。

难道还有比国家更牛的机构
、

主力
？

股市
无非体现了盛极而衰

、

否极泰来的哲学
，

无非就是钱多了股
票少了就涨

，

股票多了钱少了就跌
。

进入了股市
，

请破除迷信
，

保持您的独立思考能力吧
。

关于您应该如何做
，

今天就不聊了
。

以
12

个字来结束
：

相信
自己

，

从容心态
，

遵守纪律
。

价值投资
：

一个人的修行
苏州小居

投资股市也有好几个年头了
，

随着学习的深入和实践
的增多

，

我对股市的理解也渐渐有了一些自己的看法
：

投资
像一个有某种信仰的人

，

必须在自己的生命中不断的修行
，

才能看到更远处的风景
。

真的
，

投资像修行
，

说到底
，

就是心的重生
。

你的心一定
要变的智慧

，

你的心一定要变得平静
。

有了这样的一颗心
，

你就有可能在正确的道路上收获你想要的财富和精神
。

生活中很多人都在祈求佛的保佑
，

认为天天烧香拜佛
就是修行

；

其实
，

严格上说这并不是真正的修行
，

事实上佛
陀并不会这样帮助我们

。

如果有谁能帮助你
，

他不是佛陀
，

他一定是你自己
。

这就是修行者一定要明白的道理
：

佛只是
告诉了我们应该用一颗智慧和平静的心看待人

、

事
、

物
。

同样的道理
：

生活中你做了什么
，

你就可能得到什么
。

生活中你做了什么
，

你可能并不会得到什么
。

生活中
，

没有人会告诉你要做什么
，

不做什么
，

怎么做
？

我们只有用智慧和平静的心去思考
，

然后为自己做个决定
。

什么是智慧和平静的心呢
？

人海茫茫
，

每个人都会有属于自
己的回答

。

那么
，

对于股市
，

我想
，

也是这样
。

路不同
，

道不
同

，

心不同
。

在我
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岁的时候
，

我曾像一个修行的行者
，

怀着一颗
充满信仰的心

，

踏上了朝圣价值投资的道路
。

2007

年
，

我经
历了热烈

，

2008

年我感到了寒冽
，

2009

年我憧憬着希望
……

一直是这样
，

一个人
，

在路上
，

很安静地在价值投资的
道路上修行

，

在所买股票的大起大落之中
，

我一直朝圣般地
坚持

，

怀着一颗修行的心
，

平静地接受变化的一切
。

我相信
，

我这样一颗平静的心会让我心生一份智慧
。

我相信
，

等待一定是一种智慧的修行
，

无为一定是一
种平静的修行

，

我相信
，

用一颗修行的心能等待一个伟大
公司的诞生

，

我相信
，

时间会带给我价值投资的玫瑰
。

当然
，

未来是没有人知道会是怎样的
，

但我一个人
，

愿
意在价值投资的道路上修行

。

得道的路还很长
，

我还要不断
学习

，

不断行走
。

我热爱这样的平淡岁月
，

我享受这样的安
静生活

。

我告诉自己
：

价值投资
，

就是一个人的修行
，

只要心存
信仰

，

就一定能战胜人性的弱点
。

路还很遥远
，

只有战胜自
己

，

我们才可以走的更远
，

成为真正的英雄
。

官 兵
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