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老太太的投资健身操

证券时报记者 陈楚

对于一位有着近二十年投资经历的

人来说，

A

股市场这么多年的风起云涌，

都经历过， 其间的欢笑、 痛苦、 徘徊，

可谓五味杂陈、 不一而足。 家住深圳蛇

口的陈老太太就是这样的人， 这位在投

资中参悟人生、 在人生中参悟投资的散

户， 有着自己独特的 “投资健身操”。 股

票投资于她而言， 已不再是一件让人揪

心煎熬的事情， 反而是一种让自己健体

健脑的活儿。

陈老太太退休前一直在青岛某教育类

政府机构担任公务员， 上个世纪九十年代

就接触股票， 是一位不折不扣的老股民。

证券时报记者和陈老太太的相识， 缘于一

个周末的报摊上。 彼时， 老太太走到报摊

前， 开口就问深圳一份专业的股票投资杂

志到了没， 这让记者生出几分惊奇， 经打

探得知， 老太太每周除了在网上浏览大量

关于股票投资的资讯外， 还每周仔细研读

深圳这份股票投资杂志上一位职业投资人

的文章。 “这个人对周易有非常精深的研

究， 技术分析很厉害， 基本面也扎实， 我

买这本杂志就为了看他的文章。” 陈老太太

透露， 炒股近二十年以来， 和很多股民的

辛酸血泪史一样， 她也走过很多弯路， 从

早期的技术分析、 消息满天飞， 到后来

的基于基本面的价值投资， 各种各样的

投资方法她都试过， 就连说起来玄而又

玄的通过周易炒股， 老太太也专门向高

人求教过， 什么阳爻、 阴爻、 卦辞、 卦

象， 和记者聊起来头头是道， 把记者听

得云里雾里， 丈二和尚摸不着头脑。

“炒了这么多股票， 还是觉得家乡

的股票好啊！” 就是在股票投资上， 陈

老太太也有着极强的故里情结。

2003

年的时候，

A

股市场仍然是血雨腥风，

正处于熊市之中， 但正因为重仓青岛啤

酒这只家乡的股票， 让陈老太太不仅躲

过了熊市， 还获得了接近

10%

的正收

益。

2007

年牛市来临时， 老太太起初

也是重仓青岛啤酒， 后来看到股价有段

时间涨得实在太慢， 忍不住卖掉出局，

转而去追消息股， 结果当年青岛啤酒涨

幅接近

200%

， 这让老太太悔青了肠

子。 “这么多年下来， 我要是牛市时拿

住了家乡的青岛啤酒、 青岛双星中的任

何一只股票， 可能收益比我折腾来折腾

去还要多。” 老太太说， 她的切身体会

是， 散户如果想通过炒股赚钱， 还是要

建立在股票的价值基础之上进行投资，

这并不意味着买入并持有的傻瓜式投

资， 但要下苦功夫了解股票的基本面则

是一定的。

老伴

8

年前去世， 陈老太太如今住的

76

平米的房子， 就是自己炒股票赚来的。

老太太儿女都事业有成， 自己的退休费每

个月有接近

3000

元， “现在炒股对我来

说就是一种健身操了， 锻炼身体、 勤于研

究， 不让自己患上老年痴呆症。”

以健脑而言， 陈老太太说， 股票投资

涉及的行业包罗万象， 除了经济学、 金融

学外， 还包括心理学、 社会学、 哲学等多

学科的内容， 这就逼迫着自己不断地去学

习、 思考和研究。 通过炒股， 老太太退休

前还被单位同事称为 “百事通”， 对于很

多行业， 老太太都能说出个一二三四来。

尤其是近些年还不断产生出很多新的行

业， 比如新能源、 新材料、 新技术， 从一

无所知到一知半解， 从一知半解到大致了

解， 从大致了解到深入了解， 这都是多少

青灯黄卷和脑细胞换来的。 当别的老人坐

在家里为无聊的时光如何打发发愁时， 或

者众多老人坐在一起东家长西家短时， 陈

老太太却在电脑或书桌前看券商研究报告

以及各种各样的新闻资讯， 大脑经常处于

高度活跃状态， 时间长了， 老太太新知识

越来越多， 就连儿女有时候也自叹弗如。

虽然已经

76

岁， 陈老太太看起来仍然神

采奕奕、 活力四射。

投资让陈老太太时时刻刻关心国家大

事和国际风云， 因为股票市场的走势不仅

与一个国家经济的发展密切相关， 与海外

经济和海外股市的表现也不无干系。 老太

太每天晚上

7

点会准时坐到电视机前， 仔

细观看新闻联播。 国家领导人在倡导什

么、 大政方针如何、 又有什么新的产业政

策， 诸如此类的问题， 陈老太太往往能从

新闻联播里面找到答案。 别人看电视纯粹

是为了娱乐和打发时间， 但在陈老太太这

里， 看电视也成为一种思考的方式和寻找

投资机会的途径。

另一方面， 为了做好投资， 陈老太太

还定期去报摊买股票投资的杂志和书籍， 来

回都是走路， 无意中锻炼了身体。 她还加入

了一个股友群， 大多是投资经历丰富的中老

年股民， 大家定期聚会或散步， 甚至举行爬

山活动， 边锻炼身体边交流投资心得。 陈老

太太还经常去逛商场， 哪些服装涨价了、 哪

些服装类上市公司生产的服装销售好、 茅台

和五粮液在商店里卖什么价格、 苏宁电器门

店人气如何， 老太太都会做大量的草根调

研， 深圳的不少购物中心和家用电器门店，

都留下了陈老太太的身影。

“当你把投资当成一种乐趣时， 投资

还会帮助你延年益寿呢！” 陈老太太开心

地对证券时报记者说。

� � � �中国的经济正走在一个十字路口， 一面是 “风景这边独

好”， 特别是欧债危机之下， “中国救世界” 的论调不断被

媒体抛出， 世界在看中国； 另一面， 房地产巨大泡沫正在受

到打压， 美国逼迫人民币升值， 中国经济增速放缓， 中国会

不会重蹈日本覆辙， 甚至担忧中国经济会不会崩溃， 世界同

样在看中国。 可以肯定的是， 中国还没有能力担任世界的救

世主。 至于中国会不会重蹈日本覆辙， 则先要分析清楚日本

“失去二十年” 的来龙去脉。

池田信夫的 《失去的二十年》， 全书共分九章， 从日本

的现状、 历史和经济学的角度出发， 深刻分析甚至是颠覆

了世界对日本经济很多传统的看法。 阅读 《失去的二十

年》， 不能不对池田信夫在每章前面引用的名言好好思考，

这也是反思中国经济的必要提醒。

在描写 “经济陷入长期停滞” 的社会现状时， 他引用

村上龙的名言： “这个国家什么都有。 要什么东西就有什

么东西， 唯独没有希望。” 在提出和反思 “失去的二十年”

这一核心问题时， 他引用叔本华的名言： “通常人们失去

朋友不是因为拒绝借钱， 而是因为借了钱。” 在讲 “经济政

策的局限” 时， 则引用凯恩斯的话： “有计划的公共事业，

或许可以应对有效需求暂时走低的情况。 但是仅建设公共

事业， 是无法迅速建立起一个可以应对景气周期波动的最

有效、 最永久的制度。”

在分析 “日式公司走向终结” 时， 他引用罗兰·巴特的

名言： “这个中心之所以存在， 不是因为它在向周边辐射

发信， 只是因为有人在城中设置了这样一个空虚的点来牵

制城中的一切变动， 使其陷入永久的循环。” 在论述 “创新

和经济增长战略” 时， 他引用道奇森的名言： “在这里想

要保持在同一个地方不移动， 就得不停地奔跑； 要是想去

其他的地方， 那就得以加倍的速度奔跑。” 在诉说 “不平等

的真相” 时， 他重复藤原正彦的话： “人与人之间绝不是

股份、 金钱这样冷冰冰的物质联系。 我们讲究的是人情。”

在谴责 “闲散富裕族” 时， 他引用米尔顿·弗里德曼的名

言： “一个社会若将平等置于自由之前， 那么它什么也得

不到”。 在分析 “终身雇用的神话” 时， 他引用卢梭的话：

“奴隶在牢笼中失去了一切， 连逃跑的欲望也没有了。”

分析日本 “失去的二十年” 的经济原因之外， 在 《失

去的二十年》 一书中， 池田信夫对政治原因也特别关注。

政治原因主要是两个方面， 一是政治大国谋略为日本泡沫

经济的形成提供了政治支持， 为日本参与国际经济协调，

联合干预日元升值和开放本国金融市场， 签订 “广场协定”

和 “卢浮宫协议” 埋下重要的政治伏笔， 泡沫经济的重要

金融政策诱因至今仍在； 二是僵化的政治体制导致政治的

不稳定， “理想宏大的愿景” 总是在吞噬经济高速发展期

间留下的财富， 在长期的经济迷失中， 越来越多的人日本

人开始毅然抛掉 “明天会比今天更好” 的期待， 学会了

“知足常乐”， 彻底的改革怎么也走不下去， 所以， 对于现

在的日本缺少的不是希望， 而是逼迫人们穷则生变的绝望。

担心中国经济重蹈日本覆辙， 并不是多余的。 至少从

表面上看， 中国崛起有着很多日本崛起模式的印记， 相似

之处足以引起警戒。 美国面临贸易赤字和财政赤字的双重

困扰， 过去是逼迫日元升值， 现在又指责中国为 “汇率操

纵国”， 要求人民币升值。 “出口主导型” 的外向经济， 二

十世纪八十年代初日本出口对

GDP

（国内生产总值） 的贡

献率达到

23%

，

2005

年出口对我国

GDP

的贡献率达到了

25.1%

。 日本和中国都是高储蓄率和低消费率， 即使在日本

经济的黄金时代， 消费率也一直在

60%

以下， 我国则更低，

二十世纪九十年代以来从来没有超过

50%

。 宽松的货币政

策也十分相似， 即使在经济不景气中也存在流动性过剩，

日本广义货币供应量占

GDP

最高比例达到了

190%

，

2011

年末我国

M2

占

GDP

比例已经超过了

200%

。 稳健的财政政

策也十分相似， 财政收入始终保持较高速度增长， 多数时

候高于

GDP

增速， 财政赤字一直保持较低水平。 以房地产

为代表的资产泡沫依然严重， 我国房价至今未回到合理水

平， 即使股市已经大跌， 但平均市盈率依然在

20

倍以上，

高于国际平均水平。 产业政策也都是政府主导型， 如今的

产业结构升级、 经济增长方式转变也都和上个世纪八十年

代的日本颇为相似。

但是， 中国与日本也有很大的不同之处， 给中国避免

日本覆辙提供了较大战略腾挪空间， 首先是中国人口的

“刘易斯拐点” 比日本晚， 日本的人口红利在上个世纪

80

年代末已经消失， 中国则还可以持续一二十年； 第二， 日

本在经济高潮中已经完成了城市化进程， 而我国城市化率

才刚刚达到

50%

， 还有近

30

个点的空间； 第三， 日本的外

资利用率一直较低， 便于美欧施压， 而我国外资使用率基

本在

30%

左右， 会严重影响美欧施压的决心和底气。

中国经济会重蹈日本覆辙吗？ 不是没有可能， 如果任

其发展， 和日本相似的经济表象是可能诱发中国出现全面

泡沫经济的； 但是， 日本 “失去的二十年” 的前车之鉴，

中日经济的不同之处， 也让中国可以及时调整宏观经济政

策和推动微观市场改革， 从而避危于无形， 避免重蹈日本

泡沫经济的覆辙。 在这个意义上， 池田信夫的 《失去的二

十年》， 我们是应该好好读读的。

Fortune Story财富故事

促销就买

?

我们都不是傻子

陈英

深圳春季房地产交易会 （简称春交

会）如约而至。 据说展会开幕的第一天，

展馆内始终保持了满场的人流量， 有诚

意的购房者明显增多， 很多市民仔细咨

询价格， 坐看楼车现场实地观察。 证券

时报记者是春交会开展第四天才走进展

馆的， 许是小长假结束的缘故， 现场人

气骤减， 展馆内显得冷冷清清， 仅有的

来者大多是诚意购房者， 他们大多在各

展区溜达着， 对感兴趣的楼盘耐心地询

问， 耗时很久， 可最终出手的并不多。

五一假期和春交会， 历来是开发商

集中展示楼盘的黄金时节和良好平台，

大多开发商都会借此推出了一系列营销

措施， 寄希望于

5

月能有一个好的 “收

成”。 事实上， 本期的春交会中， 也的

确有许多参展楼盘打折促销声音叫得很

响， 可购房者怎么就不买账呢？ 刚需们

在犹豫什么？ 记者走访了几位现场看房

的市民。

市民张小姐进场转了一圈， 前后还

不到半小时就准备离场走人， “没啥可看

的， 深圳本地的楼盘参展的不多， 估计一

半都没有。 东莞、 惠州的倒是不少， 可那

不是我的目标群。 一家老小都在深圳工作

生活， 跑那么远买房干啥。 别跟我说地

铁、 高速什么拉近距离， 我们置业的也不

是傻子， 一天大部分时间都用在交通上，

赶来赶去， 这时间、 交通成本不是钱啊？

再便宜也跟我没关系。” 张小姐对记者说。

记者问： “那深圳本地的楼盘没看上合适

的？” “还是太贵了， 本来底价就不低，

折扣还不多， 打个折扣下来都要

2

万多，

买不起。 如果深圳的楼盘像东莞、 惠州那

样直接

75

折， 甚至

5

折地促销， 估计都

抢疯了。 感觉深圳的大开发商还是没有诚

意， 打折太羞涩， 可能他们不差钱吧， 没

见到棺材， 所以死都不落泪。 二三线城市

的小开发商们看来是真逼急了。”

市民陈先生倒是不急不缓地一个展区

一个展区地看， 记者问他 “有意买房？”

回答 “了解了解”。 陈先生的时间倒是挺

自由， 特意错过人满为患的开幕第一天，

对于记者的打扰倒有兴趣： “我不是刚

需， 不急着买房， 只是来了解了解行情，

你们专业人士现在怎么看房市？ 价格还会

大降么？” 陈先生倒不是什么专业的炒房

客， 因为

2009

年买了一套房赚了

30

多

万， 让他对炒房有了兴趣。 “

2009

年买房

也挺偶然， 那时政府就天天喊调控了， 哪

里会想到炒房。 因为岳父岳母要来深圳帮

忙带孩子， 考虑到一起住不方便， 我和老

婆决定在自己的小区买一套小两居室。 我

们的小区是

2000

年左右的房子，

70

多万

买了个

60

平的小两房。 后来岳父身体不

好， 两老不来了， 房子一直空着， 出租也

没个好价钱， 我们干脆就把它卖了。

2011

年初卖的， 卖的时候才知道房价居然还是

上涨的， 一下赚了

30

多万。 我们都有点

不相信， 天天喊调控， 怎么房价没下降

呢？” 意外的收获让陈先生开始关注楼市，

想再从房市中赚点钱， 可惜时机不好， 调

控政策的打压， 楼市的清淡， 让陈先生望

而却步。 “这年头赚钱不容易， 投资都不

知道投什么。 股市就算了， 跌得多， 涨得

小， 本钱很容易在起伏中化为灰烬。 把钱

放银行也不甘心， 总觉得要投点什么， 太

专业的理财， 咱们不懂， 看来看去， 还是

注意到楼市上。”

“这次有收获吗？” 记者问陈先生。

陈先生很淡然： “没有。 不过， 本来

期望也不是太大， 这两年应该都不是投资

地产的好时候。 曾经在楼市中捡钱的时代

应该一去不复返了， 可惜我当时没赶上。”

“这次展会很多楼盘打折力度还是很

大， 没考虑买来投资么？” 记者问。

“打折狠的都是东莞、 惠州的楼盘，

但投资价值不大。 不是便宜就值得投资

的， 投资还是要看升值潜力。 像东莞、 惠

州这些二三线城市， 跟风很厉害， 一线城

市房价涨得时候， 它涨得慢， 等一线城市

房价下跌时， 它跌得比谁都快。 我有几个

朋友在惠州买了房， 也有做投资的， 还是

2008

年前买的呢， 当时就是图便宜， 可是

现在全被套牢了， 卖又卖不出去， 出租又

租不起价格， 住又嫌太远， 就那么空置

着， 现在肠子都悔青了。 我们都不是傻

子， 不是你降价我们就去抢， 还是要看性

价比。 价位合理， 即便不便宜， 我们也会

考虑。”

叶雷

中国经济会重蹈日本覆辙吗

Treasure Hunt

寻宝

迷惑人的蜜蜡

孔伟

同事网购了一副蜜蜡手链， 让我给判

判真假、 成色。

这串手链外观看上去很圆润， 加工也

还算细致。 用平日里看玉的强光电筒仔细

瞅了一阵， 觉得好像有些不大对劲： 听同

事说， 卖家号称这是波罗的海出产的蜜

蜡， 可里面怎么没有哪怕一丝肉眼可见的

结构？ 天然的东西不可能像塑料制品一样

吧？ 一问价格， 连邮费在内也就

1000

元

左右， 似乎也与以前有所耳闻的蜜蜡手链

的价格差距较大， 难道蜜蜡这段时间跌幅

不小？ 问号一个个接踵而至， 只是由于在

无损的情况下难以得出十分明确的判断，

只好给同事一个建议： 在此单交易到期自

动确认之前赶紧送检。

一天后， 鉴定结果出来了： 果真是塑

料手链

!

同事很生气， 后果很严重： 强烈

要求退货不说， 还得由卖家支付

100

元鉴

定费。 那卖家倒也爽快， 无条件答应。 顺

利达成退货协议后， 同事的愤懑转为好

奇， 同卖家开起了玩笑： 既然是塑料手

链， 为什么还要在支付鉴定费、 双程邮费

之后接受退货， 难道所有的费用加起来还

没有你这串塑料手链的价值高？ 是不是还

想拿去骗人啊？ 卖家拒绝作答， 只催着赶

紧把东西寄回去。

同事把那家网店的链接发给我， 仔细

看了一阵， 发现其琥珀、 蜜蜡制品销售几

乎可以用火爆二字来形容： 去年

6

月才开

张的网店， 不到一年时间已是三钻卖家，

成交笔数超过

1200

笔， 有的买家甚至成

了回头客， 反复多次购买。 同事买的那

种手链店里仍然货源充足， 并且近一个

月内已经成交好几十笔。 再看评价， 居

然好评如潮。 原来， 这家店主在介绍里

不仅使用了 “天然鸡油黄蜜蜡手链” 等

刺激购买欲的字眼， 还作出了 “支持鉴定

验货” 的承诺。 查看卖家的历史退货情

况， 却发现 “近

30

天退款率” 居然高达

25.15%

， 相当于每卖出

4

件就有一件退

货。 看来收货后复检的买家并不在少数，

并且鉴定后很多都选择了退货。

再仔细查看同事提供的鉴定证书，

又上网查了一下琥珀、 蜜蜡的理化数

据， 发现了一个令人费解的现象： 复检

的鉴定证书上给出的折射率数据为

1.54

， 偏偏蜜蜡的折射率恰好在

1.54-

1.55

之间， 而塑料的折射率一般在

1.5

以下； 放大检查的结果是 “可见气泡”，

而琥珀、 蜜蜡在形成过程中完全可能包

含空气 （甚至内有昆虫）， 当然塑料放

大检查也可能发现气泡， 此项检查作为

判断依据的价值应该不大。 那么， “光

性特征” 的鉴定结果———均质体， 难道

就是判别是否蜜蜡的关键所在？

突然想到一个办法： 网店里肯定有

附鉴定证书的蜜蜡制品， 看看鉴定为蜜

蜡的证书上 “光性特征” 一栏是什么结

果， 不就明白个中奥秘了？ 一通折腾之

后， 终于找到需要的证书， 但结果却更

让人迷惑： 同样是 “均质体”， 同样是

1.54

的折射率， 另一家鉴定机构出具的

证书上赫然大书 “琥珀 （蜜蜡） 手链” 几

个大字———难怪卖家敢说 “支持鉴定验

货”， 原来底气在这儿！

同样的理化数据， 天壤之别的鉴定结

论， 东西究竟是真还是假？ 究竟哪家机构

出具的鉴定证书才是 “标准答案”？ 号称

权威的鉴定机构出具的证书让人越看越糊

涂， 普通玩家又该如何玩藏？

在网上发了一个求助贴， 希望弄明白

这到底是怎么回事。 很快， 有一位网友提

出了自己的见解： 据说现在用蜜蜡的边角

料或者加工时洒下的粉末加热熔融， 冷凝

后与天然的蜜蜡理化性质几乎完全一样，

必须借助精密的仪器才能进行有效判定。

于是鉴定机构的鉴定结论也就一分为三：

有的鉴定机构会出具琥珀或蜜蜡的证书，

有的则会加上 “优化” 或 “处理” 字样，

而有的鉴定机构更极端一些， 将此类物件

干脆划归到塑料里。 那么， 同事之前买到

的， 以及网上看到的那些蜜蜡制品， 是不

是都是这样 “熔” 出来的呢？ 在普通的仪

器无法识别， 连鉴定机构都公说公有理婆

说婆有理的时候， 玩家又如何才能保证自

己手里的琥珀、 蜜蜡确系老天爷的恩赐，

而不是人类 “熔” 出来的足以乱真的 “杰

作” 呢？

《失去的二十年》

【日】 池田信夫著

胡文静译

机械工业出版社

同样的检测结果， 不一样的鉴定结论， 让人如堕五里雾中 孔伟
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