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我被价值投资了

陈英

“如果说， 买一只股票就那么放

着， 长期不动， 等股价翻倍增值了就是

价值投资的话， 那么， 我被价值投资

了， 不过， 我是高价买入的， 现在跌到

谷底， 不想割肉， 干脆就等它涨回去，

收回成本就行了。” 陈勉 （化名） 跟记

者谈起股票就表现得很无奈，

10

万元投

进去， 如今亏得只剩下

3

万多。

前期轻松赚钱

认识陈勉， 是记者在银行办事的时

候， 陈勉正在咨询理财产品。 对于理财

经理推荐的几款产品， 陈勉感觉收益率

不高， 兴趣不大， 见记者也在关注， 于

是主动聊起来。 陈勉是个家庭主妇， 家

庭经济情况似乎不错， 因为孩子有保姆

照料着， 闲暇之时， 她便学会了炒股票。

2006

年开了户以后， 陈勉的账户里就一

直有资金， 起初是

2000

元， 后来增加到

1

万，

2007

年的时候， 账户里有

10

万。

“那时候， 我身边很多带宝宝的妈

妈们没事在家炒炒股， 听起来挺容易

的， 一买一卖， 居然还能赚钱。 股票我

不懂， 可是听说有收益， 我就感兴趣

了。 那一年， 上街买个菜， 都听到小商

贩们讨论股票， 我心就动了。 这方面，

我老公不怎么反对， 给了一笔闲钱随便

我支配， 于是我就开了户， 话说那个账

户还是一个宝妈带我去开的呢。 因为不

懂， 起初我只投入了

2000

元， 试试手

气嘛， 感觉跟赌博似的。 买的是什么股

票？ 我忘记了， 反正是别人推荐的， 赚

了。 后来又听别人推荐的其他股票， 再

买， 又赚。 我炒股的运气还挺好的， 几

个月的工夫， 账上很快到

4000

元， 我

直接追加了资金，

1

万元炒股， 亏了就

亏了， 就当练手。” 陈勉讲起了她的炒

股 “传奇”。

因为赚了钱， 陈勉的炒股兴致越来

越高涨， 曾经也想过学点炒股专业知

识， 买了几本书， 可各种技术语言太枯

燥， 翻了第一本就看不下去， 还是打探

小道消息更便捷。 陈勉的运气倒真是不

错，

2006

年的时候还买过一个

ST

股，

该股票停牌一年多以后复牌， 股价翻了

好几倍， 账上的金额一下子达到

15

万

多。 记者问是什么股票， 陈勉不好意思

地说： “卖出去的股票， 我都不记得

的。 当时我连

ST

是什么意思都不知道，

是一个亲戚推荐给我的， 貌似是要倒闭

的公司。 听亲戚分析， 有新的资金进

来， 公司经过重组就会脱胎换骨， 股价

一定会翻倍。 我当时听得似懂非懂的，

但亲戚说得那么肯定， 听说能翻几倍，

于是我把当时所有的股票都卖掉， 账上

套出

2

万多直接全部买了那只

ST

股。

后来， 那只股票停牌不交易的时候， 我

还吓了一跳， 以为所有的资金都亏没

了， 打电话问亲戚， 对方给我解释了半

天停牌、 复牌的信息， 我才安心下来。

不过， 那一年多的等待中， 我还是挺惴

惴不安的。”

陈勉的炒股运气真是好到令人羡慕，

当股票账户套现出

15

万多元现金时， 陈

勉感觉找到了自身价值， 谁说家庭主妇

只会伸手要钱？ 尽管炒股赚钱对陈勉来

说似乎轻而易举， 但风险意识还是有，

对于这从天而降的

15

万， 陈勉决定提出

5

万， 留下

10

万做本金继续炒股。

如今被套等待

对于买股票， 陈勉不在乎最低点，

只要现有的价位离目标价位有足够的升

值空间， 她就会入仓。 一旦买入， 就不

再频繁看行情， 每天顶多看一两次， 如

果股价到达目标价位了， 她就会卖出。

如果买入后， 股票下跌了， 陈勉选择等

待， 不会轻易割肉出仓。 她的理由很简

单： 买别人推荐的股票关键在于信任，

信对方的消息渠道， 信对方的分析结

果， 既然信任了并且付之行动， 那就不

要轻易动摇。 “股票涨涨跌跌很正常，

只要最终涨到目标价位就行。 中间下跌

亏损， 只要你不卖出套现， 那不过是数

字上的暂时减少， 等它涨上去， 卖掉套

现， 那就是实实在在赚的钱。 我是很有

耐心的。” 陈勉觉得自己的耐心很适合

做价值投资。

陈勉一直采用这种炒股方法， 用她

的话说就是 “放下鱼饵等鱼”， 股票一

旦买入， 少则三五天， 多则数月半年以

上， 等股价上涨了才卖出， 因此从没有

“惨痛割肉”。 可是这样的方法， 终于还

是让陈勉吃了亏。

2008

年初， 陈勉听一个专家推荐

买入了两只股票： 中国铝业和大亚科

技， 中国铝业在

43

元买了

1500

股， 大

亚科技在

15

元买了

1000

股。 专家预

计， 中国铝业能够涨到

60

元， 大亚科

技至少会达

20

元， 那个时候， 大盘指

数在

5400

点左右。 后果怎样， 不说大

家也知道， 陈勉的两只股票几乎是买在

了最高点。 大盘指数一路下滑， 滑过

2009

年、

2010

年， 到现在

2012

年逼近

2000

点。 陈勉的中国铝业从买进去开

始就没有再动过， 从

43

元到

35

元， 到

25

元……到现在的

5

元左右； 大亚科

技也一样， 现在也是

5

元左右。 问她为

啥早不割肉出来， 陈勉很无奈： “我怎

么想到股市会这样？ 想着炒股嘛， 起起

落落很正常， 跌下去总会再涨上来的。

加上当时专家分析得很有道理， 我坚信

不疑， 相信总会涨回来的， 于是一直

等。 中间也犹豫要不要割肉出来算了，

可是总觉得大盘到底了， 到底了， 现在

出来就真是亏钱了。 于是， 一路等一路

看， 上半年看下半年， 今年看明年， 就

是不死心， 不相信股市会这么一直单边

下跌。 温水煮青蛙一般， 居然等了四年

了， 你这么一问， 我都吓了一跳， 两只

股价下跌了

70%

。” “那现在考虑割肉

出来吗？” 记者问。 陈勉说： “当然不

出来啊， 你看都什么价了， 当初投了

8

万多， 现在亏了快

7

万， 剩下不到一

万， 就是再跌能亏到哪里去？ 他们总不

至于退市吧。 我有个朋友， 很早就炒股

票了， 这情况， 他经历过， 他说当年他

有只股票从买入到回到成本价， 等了足

足

7

年， 虽然没有赚， 但到底还是没有

亏， 当然， 这中间心里备受煎熬。 现在

这大盘， 怎么都到底了吧， 除了等待，

我还能如何？”

买在牛市 退在熊市

陈英

上个月， 张老头把开了

5

年的股

票账户给注销了， 套现出来的钱请老

伴吃了顿饭， 买了套衣服， 余下的几

千元存在银行里。 “金盆洗手， 解甲

归田， 说不炒就不炒了。” 张老头向家

人宣布。

张老头是个股票迷， 从一接触股

票开始， 就对炒股产生了浓厚的兴趣。

儿子是一家证券公司的研究员， 对老

爸的炒股不以为然， “股市有风险，

炒股不是你们老人家能玩的东西。” 这

是张老头的儿子常说一句话。 可张老

头不这么认为， “凡事多学习， 研究

研究， 咱也能炒好它。” 张老头以前是

搞机械的， 跟金融不相通， 可自从开

了户买了股票， 张老头开始研究起

K

线图， 除了书本研究， 还去听课， 每

次儿子提到哪里有什么证券讲堂， 他

都会去， 不但听， 还做笔记。

刚开始买股票， 张老头也是听人

推荐， 有亏有赚， 张老头觉得不靠谱。

后来学习相关的信息多了， 张老头对

别人推荐的股票， 结合自己学习的知

识进行研究， 有把握了才买。 尝试了

几次， 成果还不错。 再后来， 张老头

学着自己选股， 今天买， 明天卖， 小

赚一点就走。 赚多少不重要， 只要是

赚了， 张老头就很有成就感， “谁说

我们老人家就炒不了股， 我这个半道

出家的不是也炒得不错吗？ 你们这些

科班出身的， 也不是次次都盈利吧。”

每次饭桌上， 张老头总会和儿子讨论

股票， 对儿子的提醒不以为然。

但张老头还是有风险意识的， 账

户里本金最多不超过

3

万元， 这是家

人经过讨论给他拨的炒股专用资金。

在他儿子看来， 钱不多， 也就是有个

兴趣爱好给爸打发时间， 亏就亏了，

不影响老人家的心情就好。 老伴对这

也没意见， 只要别动用买菜的钱， 就

这

3

万， 随便老头子怎么折腾。 张老

头却有自己的 “宏伟” 目标：

3

万起

步， 把它炒到

10

万， 然后带着老伴去

旅游。 曾经一度， 张老头很接近这个

目标， 亏亏赚赚， 账户里最高的时候

市值达到

5

万元， 这大大鼓舞了张老

头的信心。

因为张老头的热心， 加上几次成

功的操作， 在小区里， 张老头很快有

了几个 “粉丝”， 粉丝有老有少， 喜欢

听张老头总结投资课后的精华， 以及

对筛选出的股票头头是道的分析， 还

喜欢拿些别人推荐的股票让张老头解说，

搞得张老头越来越享受这 “教授” 般的

待遇， 仿佛回到了曾经的工作岗位。

然而这一切的 “荣誉感” 从去年

开始慢慢消失， 还是以前的研究方法，

还是以前的技术分析模式， 张老头选

的股票开始不 “灵” 了。 年初， 给邻

居推荐太阳电缆， 张老头分析， 现在

10.9

元买进， 短期内应该能涨到

12

元， 如果回落， 不必惊慌， 只要不跌

破

10

元就没问题。 邻居听了张老头的

意见， 买了

2000

股， 第二天太阳电缆

立竿见影涨了， 涨到

11.5

元。 邻居听

了张老头的建议， 捏着没出。 两天后

股票最高冲到

11.66

元， 然后就开始下

跌， 一根大大的阴线结束了当天的行

情， 张老头并不着急。 可那天过后，

这只股票并没有按照张老头预想的线

路慢慢上扬， 而是在

10.5

元附近折腾

了几日后一路向下， 跌破了

10

元、

9.5

元、

9

元……邻居在

10

元左右就抛出

去了， 张老头也在

9.8

元左右放弃观望

出了仓。 这样的 “失误” 在前两年还

只是偶尔， 可从去年开始就成了经常。

每次 “失误”， 张老头都会总结经验，

并且更努力地听课、 看书、 做笔记，

可是这样的 “失误” 还是越来越多。

刚开始， 张老头认为是自己的技术分

析出了问题， 到后来是觉得大环境低

迷， 个股也在所难免， 亏损纯属个人

能力之外， 大盘不会总是这样的， 看

准了随时都会抄到底部。 可是这样的

底部一而再， 再而三地挑战股民的极

限， 张老头也跟着一次次踏空。 慢慢

的， “粉丝” 们不再见了张老头就探

询股票， 亏得有点多的邻居甚至开始

抱怨， 说得多了， 张老头有些不好意

思在小区里出现， 连老伴有时候买菜

回来也抱怨几句， 说谁谁家又跟别人

说听了张老头的建议亏了多少多少。

在家里， 张老头依旧炒着自己的

股票， 他不相信凭努力在股市里赚不

到钱。 今天买， 明天卖， 尽管每次亏

损得不多， 可因为买卖频繁， 张老头

的账户资金如大盘指数一样， 不知不

觉中慢慢下降 。 张老头快崩溃了 ：

“今年炒股真是让人受折磨， 每次都是

看准了买进去， 一买就涨了， 涨了两

天， 正欣喜自己的选择， ‘哐’ 的一

声， 第三天跌回原地， 甚至更低， 接

着继续下跌， 越观望亏损得越多。 好

几次都是如此， 不甘心再买， 还是如

此。 销户前， 我的账户上只剩下不到

1

万元。”

� � � �

�本周最后一个交易日

，

一根跳空高开的大阳线如同救命

稻草

，

点燃了股民对市场的希望

。

去还是留

，

犹豫不决的股

民们再次陷入了纠结

……

这个市场给了我们太多的欢乐

，

也

给了我们太多的折磨

。

每个幸福的股民都有同一个原因

，

每

个不幸的股民却有着千千万万的故事

。

股市没有后悔药

证券时报记者 吴昊

对于股民来说， 没有如果这两个字。

徐峰是一个忙碌在上海的白领，

在朋友的鼓励下于

2007

年

6

月开始进

入股市， 那个时候是买即赚钱的阶段，

徐峰不止对一个人说过他在

22.3

买入

南方航空然后在

31.5

抛掉的例子， 现

在它回头想起来， 是一种典型的不知者

无畏。

徐峰觉得自己很是块炒股料， 但

此后的行情就再也没有买入即赚钱的

阶段。 他憧憬着股市涨上万里云霄的

一刻， 在他还没有来得及反应的时

候， 市场已经从

6000

多点跌到了

4000

点， 利润已经蚀去了大半。 之

后把仅有的本金换成了工商银行， 尽

管在漫长的下跌中亏损比别人少很

多。 在下跌的初期， 徐峰很为自己的

这一选择沾沾自喜。 这一路跌下来，

每次许峰都在暗自下决心， 一旦反

弹， 马上割肉， 可以每次反弹后却总

是想再等等， 等他再涨涨。 结果一两

个涨停后掉头向下， 又进入了另一个

再等等。

2008

年

10

月

28

日的时候，

许峰当初投入股市的

10

万元已经剩

下了

6

万。 终于在

2009

年

3

月份的

时候， 徐峰担心股市的再次下跌，

清空的所有的股票， 那时候大盘是

2071

点， 徐峰清盘后大盘一口气

涨到了

3470

点。

徐峰痛定思痛， 开始迷恋上了

消息。 一开始他并不在乎所谓的消

息股， 但是后来他接触到了一些私

募圈儿的朋友， 这些朋友个个都是

炒股赚了几倍乃至几十倍的高手，

而一开始一些消息确实让徐峰赚到

了不少钱。 于是他开始加大筹码，

加上原先的数万元凑够了

30

万，

准备再次在股市大展宏图， 而徐峰

重仓的一只重组股票在停牌数个月

后开盘却连连跌停， 在下跌初期一般

开盘就封死跌停， 徐峰卖也卖不出，

看着心着急， 但是后来徐峰就心灰意

冷， 最终又亏得只剩下几万元。

很多投资高手为什么从云端跌

落？ 是因为固守着自己的投资逻辑，

因为他在这种逻辑下赚过钱， 有的时

候仅仅是极为简单的逻辑。 而之所以

在这种逻辑下赚钱， 是因为当时这种

逻辑暗合了当时的行情， 从某种意义

上来讲， 是市场成就了股神， 而不是

股神自己成就了自己。

市场变了， 投资逻辑却没有变。 你

以为是你的努力抓住了兔子， 其实是兔

子撞树上了， 炒股的人往往这样， 抱着

一棵树终老。 近些年的下跌趋势行情中，

即使是 “十送十的” 行情， 也多是见光

死， 本来是重组的消息， 开盘却连连跌

停。 没有谁能抵挡的了趋势。 就像在战

斗， 输了就是输了， 尽管可以去埋怨天

不时地不利人不和， 但是输掉的是战争，

进入股市亦然， 赔掉的是真金白银。 在

股市中， 没有对错， 只有是否赚钱。 所

以在进入战场前， 应该尽可能地把自己

武装起来。 提炼自己炒股的逻辑和思维，

不断地总结经验教训， 然后根据市场的

变化不断调整， 唯一不变的就是一直在

变化。 因为， 股市没有后悔药。

靠股市发财，难！

证券时报记者 付建利

回顾今年以来的炒股经历， 小苏

觉得用 “声名狼藉的日子” 来形容，

极为恰当。

小苏毕业于一所名牌大学的中文

系， 老家在湖北， 来深圳已经

6

年了。

由于收入一直不算高， 面对深圳高高

在上的房价， 小苏一直徘徊在有房者

的门外。 今年初， 对通过工资在深圳

买房感到绝望的小苏， 索性有了一个

念想： 既然工资无法让自己买到房，

还不如把现有的钱放到股市里搏一把！

搏对了， 股票市值翻个跟头， 没准房

贷首付就够了！ 搏不对， 趁早撤出就

是， 留得青山在， 不怕没柴烧。

现在看来， 小苏把买房的希望寄

托在炒股身上， 至少在今年是大错特

错的事情。 今年

2

月份， 小苏把自己

辛辛苦苦赚了

6

年的

35

万投到了股

市。 关于股市的风险， 小苏早有耳

闻， 但之所以今年

2

月份入市， 是因

为那个时候上证综指已经跌到了

2300

点下方。

10

年前， 上证综指也

在

2245

点啊，

A

股市场再怎么衰，

也不可能跌回到

10

年前吧！ 但结果

是，

A

股市场不仅跌回到了

10

年前，

甚至连

10

年前还不如。 股指一度跌

到

2000

点附近， 小苏炒股的诸多细

节， 就无需赘言了， 想一想， 一个炒

股经历并不丰富的散户， 在今年以来

的

A

股市场中要是能够赚钱， 只有

一点： 这个人是个炒股天才！ 悲催的

小苏不是天才， 因此他的股票市值缩

水到了

10

万， 最惨的时候跌到只有

7

万多。 不幸中的万幸是， 小苏一直

都没有满仓。

小苏在今年以来的

A

股市场上

经历了至少

10

次买入、 轻仓、 再买

入、 再减仓、 再加仓的轮回， 这中间

他试着做过价值投资， 比如他认为经

济周期性下滑的过程中消费股是最抗

跌的， 于是买了一只品牌服装股。 他

也买过古越龙山这只黄酒股， 还经历

了券商股的暴涨及暴跌。 多少个下班

回家后的晚上， 小苏都在灯光下看各

种股票信息， 浏览网站上的股吧， 看

过不少券商研究报告； 他还做过各种

各样的投机性操作， 比如听从券商朋

友的消息， 炒过各种各样如

3D

电

视、 宽带中国、 数字中国、 平安中

国、

3D

打印概念、 页岩气等概念股。

但这么多轮回下来， 小苏试过了好几

种投资方法， 请教过各路所谓的投资

高手， 请别人吃饭都花了不少于

2000

元的 “银子”， 但股指还是一路

下跌， 小苏追热点还是追不上， 不是

买在高位， 就是卖在低位， 偶有踏准

热点和节奏的时候， 让小苏体会到了

绝望中的希望。 可惜的是， 这样的概

率总是小于看走眼的概率。

小苏买房的希望彻底泡汤了， 看着

严重缩水的股票账户， 他恨过股市， 也

恨自己手痒进入了股市， 但除了哀叹以

外， 小苏又能够做什么呢？ 他想起一个

朋友励志的话： 如果你在股票市场亏钱

了， 你要做的不是悲伤和自怨自艾， 而

是更加坚定你从股市上捞回来所有损失

的信心与信念！ 所有失去的， 都一定要

从股市上面再捞回来！ 尽管这中间会有

想不到的困难和寂寞、 坚守、 动摇等，

但除了努力， 你别无选择！

本周五，

A

股市场出人意料展开了

惊天大反弹， 水泥、 煤炭、 有色等周期

性股票成片成片地涨停， 小苏的股票账

户一下子又扳回来接近一万块钱， 这让

小苏原本绝望的心情有了一丝暖意， 一

个信念又在他内心响起： 所有在股市上

失去的， 都要从股市上捞回来！ 只是到

最后， 小苏真能如愿吗？

张常春
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