
最好的投资方法是找到适合自己的交易模式

� � � �也许大家都有过这样的炒股经历，

推荐给别人的股票涨， 自己买的股票

跌； 想进行长线投资， 结果持有的个股

跌不见底； 想投资短线强势股， 结果屡

屡追高被套。 交易方法与心态是影响投

资成败的重要因素。 为此，

10

月

19

日

下午国诚投资胡亚军、 曾海龙做客证券

时报网财苑社区 （

cy.stcn.com

）， 针对

交易方法及心态与财苑网友进行交流。

网友： 强势股追涨， 弱势股果断砍

仓， 您认为这样的操作方法对么？ 趋弱

的市场中， 该如何操作呢？

曾海龙： 强势股就要去追涨， 但我

想提示一下就是在什么时候去追。 另

外， 你要学会如何去卖， 这个是关键。

弱势股要果断砍仓， 这点我还是比较认

同的。 只要确定是弱势品种， 就要及时

调仓换股， 尤其是短线投资。 在趋弱市

场中， 具体的操作就是空仓和观望， 一

个成功的猎人最擅长的就是守候和等待。

网友： 请问是追逐市场热点操作好，

还是反复操作自己熟悉的个股比较好？

曾海龙： 股价影响因素很多， 但

有一样东西很重要， 好东西一定要被

市场认可。 同时， 大家认可的东西是

要有预期的。 追逐热点， 其实就是追

逐市场节奏。 由于市场资金有限， 热

点往往是被市场热钱集中关注， 但实

际产生的赚钱效应不多。 其实就是，

看谁接后面一棒。

网友： 请问您对均线使用有何心得？

胡亚军： 均线是技术派投资中使用得

比较多的一个指标。 对于大盘， 我一般看

几条重要的均线：

60

天线和年线。

60

天

线被市场视为大盘的生命线， 在

60

天线

上方运行， 是短期牛市行情； 在

60

天线

下方运行， 视为短期熊市。 年线上方表示

中期市场走牛， 年线下方表示中期市场走

熊。 对于个股， 那就要看它的股性了， 看

这只股票它对哪条均线最为敏感。

网友： 您如何看待技术指标的应用？

曾海龙： 指标不是万能的， 但可以有

一定的借鉴意义。 指标有一个优势， 那就

是会犯错也会认错， 所以要强调一点， 如

果你按这个指标买进去的， 希望也可以遵

守这个指标卖出。 可以错过和犯错， 但要

坚持。 长期跟踪下去， 大风险可以规避，

大机会可以抓到。 在还没真正找到系统方

法之前， 这个笨方法还是可以保命的。

网友： 为了避免追涨杀跌， 请问炒股

时心态应该怎么把握？

胡亚军： 做股票之前， 首先投资者一

定要了解自己。 了解自己的个性， 稳定有

耐心性格的投资者， 适合做中长线布局，

寻找股票内在的东西。 即使跌了

20%

到

30%

对他来说， 也不算什么亏， 因为他看

得更远。 对于那些急性子的投资者来说，

那么他们就适合做短线交易， 把握准备技

术性特征。 总之， 投资要找到适合自己的

交易模式才是最好的方法。

本文内容为截取部分， 更多精彩请登

录财苑社区 （

http://cy.stcn.com

）

资料来源： 中山证券慧眼交易决策系统
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维稳情绪纠结股市 指数上下两难

桂浩明

9

月份股市跌宕起伏， 最终以小阳

报收， 从而结束了连续多月下跌的被动

局面， 并且为

10

月份的行情打下了一

个相对比较好的基础。 不过， 从

10

月

份前两个交易周的情况看， 股市运行颇

为纠结。 虽然大盘在低位呈现出了较为

明显的支撑， 但是上涨动力十分有限，

反弹空间因此受到了相应抑制， 给人一

种欲振乏力之感。

月线四连阴终结的必然

回头来看，

9

月份股市之所以能够

几度出现反弹， 很大程度上与人们对于

实体经济将止跌企稳的预期有关， 这种

预期也与对有关方面采取的相关政策解

读密切相关。 比如

9

月

7

日股市大涨，

契机就是发改委宣布批准一批基础建设

项目。 这种状况一直延续到现在。 上周

四， 股市再度出现了较大回升， 主要原

因是在中央相关会议上传出了对经济已

经开始趋稳的判断。 本轮股市的调整，

一般认为是开始于

2009

年的

8

月， 当

时股指接近

3500

点， 是国际金融危机

全面爆发以后的一个高点。 从这以后开

始， 股指基本上一路下跌， 到现在为时

已经超过了三年。 与此同时， 人们看到

实体经济增长不断放缓， 生产者物价指

数 （

PPI

） 更是延续了

35

个月的下降。

从这个角度来说， 股市的下跌是有着深

刻的基本面背景。 现在随着经济趋稳，

基本面也得到了初步改善， 股市对此也

是必然会作出反应。 月线四连阴的终

结，

2000

点附近显现出来较为强烈的

抵抗， 虽然这些在表面来看似乎都有些

许偶然性， 但在这背后应该说还是有其

必然性的。 可以想象的是， 在实体经济

平稳运行， 进而出现小幅回升以后， 股

市也就会表现出应有的积极一面。 也因

为这样， 近一段时间来， 对于后市乐观

的舆论逐渐增加。 在有了 “红九月” 以

后， 人们还期待着 “红十月”。

10

月收涨尚存悬念

但是， 事与愿违的是，

10

月份以

来的股市行情， 走势并不很强。 尽管在

盘中也有过数次拉升， 并且形成了个股

全面普涨的格局， 但是这种算是比较强

的上涨， 往往是 “一日游” 性质， 难以

延续。 截至目前，

10

月份的股市高点

也还没有能够超过

9

月份。 这也就是

说， 尽管股市很难进一步打开向下的空

间， 并且在低位形成了越来越强的支

撑， 但是跌不下去并不等于就一定能够

有力地涨上来， 客观上此间上行的阻力

也是很大的， 大盘在此陷入了下难上亦

难的窘境。 问题还在于， 在一些投资者

看来， 当前的股市行情具有 “维稳” 性

质， 是人们对于 “维稳” 的强烈预期导

致了股市得以在年内低点上方窄幅波

动。 随着时间的推移， 一旦这个因素开

始淡化， 那么说不定届时大盘仍然存在

再度向下调整的压力， 因此现在谈论

“红十月” 似乎还嫌早了一些。

其实， 这几周来股市反复拉锯， 绝

对上涨空间不大， 是有其客观原因的。

虽然现在大家对于实体经济的预期有所

好转， 但这更多是基于宏观层面的判断，

而这与微观层面的实质性好转还是有区别

的。 实际上， 最近对股市产生较大负面作

用的正是一些上市公司业绩不佳等微观信

息。 现在这个时候又正是上市公司开始披

露三季报， 是一个业绩风险集中爆发的时

段， 为了避免遇到个股地雷， 投资者的操

作普遍比较谨慎。 表现在具体的买卖行为

上， 就只能是在个股上的快进快出， 毕竟

很少有人会在这个敏感的时候进行中线以

上的布局。

除了操作层面的因素外， 从市场角度

而言， 还存在一个更大的问题， 就是由于

股市持续下跌， 投资者的财产性损失严

重， 反过来也导致了股市被边缘化， 资金

开始大量外流。 相比股市， 债市虽然获利

不高， 但仍然还是有不小的正收益。 时

下， 一个不可否认的事实是， 对于普通投

资者来说， 固定收益类品种的吸引力正在

超过权益类品种， 股市如果没有一波像样

的行情， 形成比较大的财富效应， 这种局

面是很难改变的。 问题恰恰在于， 现在的

股市并不具备形成趋势性行情的条件， 这就

决定了其无从在证券市场上的资金争夺战中

占据主动， 因此自然也就出现了股指很难有

效上涨的局面。 从盘面来看，

10

月份恐怕

难以突破

2200

点， 一旦市场内外的不确定

性因素大规模显现， 那么股指再度回到

2100

点以下也是不难想象。 所以， 现在的

确无法对

10

月份股市是否收涨下定论， 因

为大盘上行力度太弱。

不改底部区域判断

不过， 不管

10

月份股市是涨是跌，

都不会改变行情已经进入底部区域， 并且

以在小区间内窄幅震荡为基本特征的格

局。 毕竟大环境在慢慢好转， 股指向上的

能量也就比较容易积聚， 大盘容易形成活

跃的个股行情， 并且底部也有可能有所抬

高。 只是这将会是一个较为漫长的过程。

具体到本周股市， 未必会很流畅。

9

月份

创下的

2145

点这个高点， 会对股指构成

压力， 不能排除大盘冲高回落的可能。

（作者单位： 申万研究所）

本周两市解禁市值环比增三成

张刚

根据沪深交易所的安排， 本周两市

共有

13

家公司的解禁股上市流通。 两

市解禁股共计

36.64

亿股， 占未解禁限

售

A

股的

0.49%

。 其中， 沪市

1.51

亿

股， 占沪市限售股总数

0.03%

； 深市

35.13

亿股， 占深市限售股总数

1.73%

。

以

10

月

19

日收盘价为标准计算的市值

为

274.13

亿元， 占未解禁公司限售

A

股市值的

0.55%

。 其中， 沪市

1

家公司

为

8.39

亿元， 占沪市流通

A

股市值的

0.01%

； 深市

12

家公司为

265.74

亿元，

占深市流通

A

股市值的

0.59%

。 本周两

市解禁股数量比前一周增加了

27.89

亿

股， 为其

4

倍多。 本周解禁市值比前一

周增加了

67.39

亿元 ， 增加幅度为

32.60%

。 目前计算， 为年内较高水平。

深市

12

家公司中， 圣农发展、 太

阳电缆、 齐心文具、 紫光华宇、 和佳股

份共

5

家公司的解禁股份是首发原股东

限售股； 安泰科技的解禁股份是股权激

励一般股份； 中南建设、 轴研科技共

2

家公司的解禁股份是定向增发机构限售

股； 中泰化学、 紫鑫药业、 科斯伍德共

3

家公司的解禁股份是追加承诺限售股

份； 嘉凯城的解禁股份是股改限售股

份。 其中， 中南建设将于

10

月

22

日解

禁， 解禁数量为

7.17

亿股。 按照

10

月

19

日收盘价计算的解禁市值为

75.72

亿

元， 是本周深市解禁市值最多的公司，

占到了本周深市解禁总额的

28.49%

，

解禁压力较为分散。 其也是解禁股数占

解禁前流通

A

股比例最高的公司， 高

达

227.06%

。 嘉凯城是深市周内解禁股

数最多的公司， 多达

11.91

亿股。 解禁

市值排第二、 三名的公司分别为圣农发

展和嘉凯城， 解禁市值分别为

55.41

亿

元、

44.09

亿元。

深市解禁公司中， 嘉凯城、 圣农

发展、 太阳电缆、 安泰科技、 紫光华

宇、 和佳股份涉及 “小非” 解禁， 需

谨慎看待。 此次解禁后， 深市将有轴

研科技、 嘉凯城、 圣农发展成为新增

的全流通公司。

沪市仅有宋都股份限售股解禁， 解禁

股份是定向增发限售股。 去年同期定向增

发价为

8.63

元

/

股， 除权除息调整后为

4.29

元

/

股。 解禁股东

1

家， 即深圳市平

安置业投资有限公司， 持股占总股本比例

为

14.07%

， 为公司第二大股东。 其为其

他法人， 首次解禁， 且持股全部解禁， 占

流通

A

股比例为

57.57%

。 由于该股市场

价格高于调整后定向增发价， 套现压力很

大。 此次解禁后， 沪市将没有新增的全流

通公司。

统计数据显示， 本周解禁的

13

家

公司中，

10

月

22

日共有

6

家公司限售

股解禁， 合计解禁市值为

210.35

亿元，

占到全周解禁市值的

76.73%

， 解禁压

力较为集中。

（作者单位： 西南证券）

周线三连阳 反弹进行中

中山证券

上证指数创本轮反弹新高

节后第二周两市小幅回调后

继续上涨， 上证指数冲高至

2137

点， 创下本轮反弹的新高。

全周上证指数上涨

1.11%

， 深证

成指上涨

1.69%

， 沪深

300

指数

上涨

1.21%

。 成交方面， 其较前

一周有所萎缩， 上海市场日均成

交金额在

500

亿左右， 仍属于年

内较低的水平。

消息面上， 三季度宏观经济

数据公布。 尽管三季度当季国内

生产总值 （

GDP

） 同比增速较二

季度有所下滑至

7.4%

， 不过从

工业增加值、 固定资产投资增

速、 社会消费品零售总额增速来

看， 都不同程度地出现了较为积

极的信号。 同时， 在人民币新增

贷款总量环比下滑的情况下， 企

业新增中长期贷款反而出现上

升， 企业经营活跃度上升， 经济

见底回升的迹象有所显现。 温家

宝总理也表示， 中国经济增速基

本趋于稳定， 并且继续出现积极

的变化。 随着各项政策措施进一

步落实到位， 中国经济还会进一

步企稳。 市场对于基本面的担忧

情绪得以缓解。

从趋势上看， 上证指数周线

已经三连阳， 上证指数反弹幅度

接近

5%

。 目前上证指数处于主

力波段的上边界， 买入信号并未

消失。

从各项量化指标看， 主力资

金指标 （

ZLZJ

） 在上周保持了持

续净流入的状态， 近几个交易日

净流入幅度有所增加。 与此前

一周相比， 主力入场情绪较为

积极 。 市场宽度的短期指标

(KDS)

进入了红色风险区域， 长

期指标 （

KDL

） 持续反弹后也开

始接近红色风险区域。 市场广

度的短期指标 （

GDS

） 近期无明

显趋势， 长期指标 （

GDL

） 持续

走强。 主力进出指标中主力动

向线 （

DXX

） 在主力成本线

（

CBX

） 上方运行， 买入信号未

变， 近期主力动向线和主力成

本线之间的距离扩大， 主力做多

的意愿增强。

上述指标显示随着主力资金

的持续流入， 主力做多意愿的增

强， 市场反弹的空间依旧存在。

依据系统判断， 市场依旧处于反

弹之中。 市场宽度的短期指标和

长期指标都处于风险区域附近，

有一定的回调风险， 不过其他指

标回调风险尚不大， 目前以持股

为宜。

装修装饰业受资金关注

通过 “行业力道” 来描述行

业的强弱， 根据各行业中短期的

走势， 对其市场表现进行量化赋

值， 最低

1

分至最高

99

分， 表

明由弱到强的级别。

下图列出了行业力道排名

80

分以上的各个行业。 其中，

装修装饰业、 金融信托业、 银

行业的

5

天力道明显走强， 其

余行业的

5

天力道变化较为平

稳。 具体来看， 国务院提出制

定符合国情的房地产政策体系，

市场预期房地产调控或定向放

松， 装修装饰业受资金关注。

美国规模最大的投资管理集团

贝莱德资本增持工行、 中行

H

股， 银行业上周表现不俗。 此

外， 三季报业绩高增长的金融

信托业同样走势强劲。

我们从两个纬度来观察股票

的好坏： 一个是基本面维度。 通

过个股的成长能力、 盈利能力、

分红能力、 安全性评级、 股值评

价、 主力动向六项指标综合评

定， 由优到差列

A

、

B

、

C

、

D

、

E

、

F

、

G
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个综合评级。 其中

综合评级在

C

以上的股票， 我们

称为 “质好” 股； 另一个是技术

面的维度。 通过个股相对强弱、

趋势强弱、 主力能量等量化技术

指标， 相对大盘走势评定出

“强、 中、 弱”， 中短期明显走势

强于大盘的股票， 我们称为 “强

势” 股。

股票代码 股票简称 可流通时间

本期流通数

量 （万股）

占流通

Ａ

股

比例

占总股

本比例

按前日收盘

价计算解禁

额度 （亿

元）

待流通数量

（万股）

流通股份类型

０００９１８．ＳＺ

嘉凯城

２０１２－１０－２２ １１９１４９．７６ １９４．４７％ ６６．０４％ ４４．０９ ０．００

股权分置限售股份

，

定向增发机构配售股

份

０００９６１．ＳＺ

中南建设

２０１２－１０－２２ ７１７０４．４２ ２２７．０６％ ６１．４０％ ７５．７２ １３５００．００

定向增发机构配售股份

００２２９９．ＳＺ

圣农发展

２０１２－１０－２２ ５３４２８．５２ １４１．８７％ ５８．６５％ ５５．４１ ０．００

首发原股东限售股份

００２３００．ＳＺ

太阳电缆

２０１２－１０－２２ １８３４８．２７ １５５．５１％ ６０．８６％ １４．５３ ３．２０

首发原股东限售股份

００２３０１．ＳＺ

齐心文具

２０１２－１０－２２ ２２３００．００ １４８．０８％ ５７．９９％ １２．２２ １０９４．２０

首发原股东限售股份

６０００７７．ＳＨ

宋都股份

２０１２－１０－２２ １５１０８．３７ ５７．５７％ １４．０７％ ８．３９ ６６０１２．８０

定向增发机构配售股份

０００９６９．ＳＺ

安泰科技

２０１２－１０－２３ ５９．４８ ０．０７％ ０．０７％ ０．０８ １４８．８１

股权激励限售股份

００２０４６．ＳＺ

轴研科技

２０１２－１０－２３ １１３７２．４０ ６８．９７％ ４０．８２％ ９．１３ ０．００

定向增发机构配售股份

，

配股原股东限售

股份

００２１１８．ＳＺ

紫鑫药业

２０１２－１０－２４ ２５１４７．５０ ９６．３１％ ４９．０２％ ２１．７８ ４１．２４

追加承诺限售股份上市流通

３００１９２．ＳＺ

科斯伍德

２０１２－１０－２４ ７５０．００ １９．２３％ ６．８０％ ０．６６ ６３７５．００

追加承诺限售股份上市流通

００２０９２．ＳＺ

中泰化学

２０１２－１０－２５ １７４２６．１６ １８．１４％ １５．１０％ １３．５４ １９１８．１４

追加承诺限售股份上市流通

３００２７１．ＳＺ

紫光华宇

２０１２－１０－２６ ５５３０．０８ １４９．４６％ ３７．３７％ ７．３６ ５５６９．９２

首发原股东限售股份

３００２７３．ＳＺ

和佳股份

２０１２－１０－２６ ６０７５．００ １２１．４４％ ３０．３７％ １１．２４ ８９２５．００

首发原股东限售股份

张常春
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制图


