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一个散户的自白：我曾跟随庄家去炒股

证券时报记者 曹桢

如果有一个机会出现在你面前，你

可以跟随庄家去炒股， 获得内幕信息、

掌握涨停规律， 举手之间财富尽得，你

会心动吗？ 西安股民小张，就用自己的

真金白银，买了一个惨痛的教训。

“蓝狐” 一役彻底信服

2014 年， 某证券公司副总裁马某

到西安做讲座，小张机缘巧合去听了这

位券商高层的课，认为这位高层经验丰

富、逻辑严密，是股市中为数不多的高

手。接下来，他通过自己的朋友关系，逐

渐与这位副总裁马某成为了熟人。

2015 年 1 月， 小张被拉进一个炒

股票的微信群， 这个群里的指导老师

就是那位副总裁马总。 群里的人们对

马某心服口服， 很多人对他的研判视

若神灵，对他的指挥言听计从。群里是

个封闭的小圈子，全是实名制。群里纪

律森严， 不许发表任何言论不许发红

包，无脑买入无脑卖出，违反群规者一

律踢出， 宗旨带领大家赚钱， 但要听

话。 小张进群后发现，群里有近 400 人

而且资金量都很大， 多是拿着上千万

和过亿资金在炒股票的客户， 对马某

非常信服， 都是听着他的一声指令上

去同时抢筹码或卖出， 小张就每天潜

伏在群里看看马某都说些什么。

3 月中旬，马某让大家买进南方航

空，代号“蓝狐” 。并把群名改为“蓝狐

军团” ，马某那段时间每天都在群里喊

话，说南方航空目标价格 30 至 50 元，

让大家坚决持有满仓买入， 群里几乎

所有的人都陆续买入了南方航空，其

中有多名群友买了几千万的南航。 小

张也按捺不住， 陆续用自己和朋友的

账户买入南方航空，满仓买入 30 多万

股，买入均价 9.6 元。 5 月 7 日，南方航

空价格回调到最低 8.8 元，群里有很多

人带着杠杆买的南航， 马上触碰到平

仓线，很多人都很惊慌，纷纷出来问马

某怎么办， 马某在晚上 8 点钟左右在

群里喊话，让大家消除恐惧心理，告诉

大家已经是最低点不要卖掉手中的股

票，坚决持有，明日有“大部队” 入场，

目标价格不变， 第二天果然南航价格

拉了起来。 由此，大家经此一役，小张

彻底信服了马某。

2015 年 5 月， 小张到上海拜马某

为师，专门为马某送了西安某著名画家

的一幅作品， 据小张说价值几十万元。

此后， 小张和马某租住同一个小区，早

上陪着马某晨练，晚上陪着马某出去见

各类私募基金经理。 小张和“师傅”马

某朝夕相处的这一段时间，他确实在马

某的指点之下，赚了不少钱。

尝到炒股赚钱的甜头之后， 小张

再也不愿意做实业了。 他觉得做实业

来钱太慢，而且太辛苦操心太多。 他本

来从事家族生意，就是粮食的批发。 但

是自从炒股赚钱之后， 他再也没有去

照看过家里的生意了。

成也萧何败萧何

2015年 5月，中国股市正是一片形

势大好。小张把自己做生意的资金，连同

家里父母的积蓄加起来有四、五百万元

全部投入股市。 他还劝说父亲以做生意

为由，在老家当地的银行贷款 100多万

元。 小张把这 600多万元全部投入了股

市，他计划，等这波行情过后自己就收

手，用赚到的钱移民到国外去，从此过上

好生活。

6 月 5 日， 小张在上海请马某吃

饭。 他告诉小张，最近有一只股票陆续

会有十几个涨停板，这只股票是 LZ 股

份，吃饭的时候他让小张马上买入，可

能后期没有机会了。小张当时就买了 1

万股的 LZ 股份。

6 月 8 号一开盘， 小张和群里的

多个群友挂涨停买入 LZ 股份， 价格

从 41 元一路飙升至 45 元多， 他个人

的账户共计买入 8 万多股， 价值 400

万元。 之后的一段时间马某继续喊话

大家， 称 LZ 股份已经到了最后的买

入机会， 让每个人都在各自加入的群

里广为转发。

6 月 14 日， 小张问马某，LZ 股份

怎么还不启动， 马某说明天就拉涨停

了，别急，等着明天的好戏。第二天，LZ 股

份果然涨停。

6月 24 日，在尾盘收盘时 LZ 股份涨

停。 接着 LZ 股份配股停牌，当 7 月 3 日

再打开时又是连续 5 个跌停， 从最高

46.82元的股价一路跌到最低 14.33元。至

此，小张的资金从 560万变成了几十万。

7 月 6 日，马某称，LZ 股份负责人要

找他们谈谈，商量下如何做高股价，然后

接着马某就给群里几个买 LZ 股份多的

客户打电话，让他们坚持住不要卖，同时

让群里的所有人不要卖出 LZ 股份。 直到

7 月 9 号，很多人再也受不了，当日卖在

跌停板了。 这个期间，小张一直都跟随马

某，和他一起出入，问他 LZ 股份如何处

理？ 马某称，要等调研结果。

8 月 3 日，LZ 股份股价击穿前期低

点， 那个群里的很多人因为有杠杆都爆

仓了。 小张看着自己一片狼藉的股票，当

时眼前一黑。 他说那一刻他真想从楼上

跳下去。 这几百万里，不仅有父母的养老

钱，更有银行贷款啊！

后来，小张和这马某协商，马某同意

赔偿小张一部分经济损失。 第一期马某

给小张转款转了 100 万元，但剩下的赔偿

双方至今也未达成一致。

回首过去的 2015 年，小张说，自己跟

随庄家靠内幕信息炒股的经历简直像一

场戏一样。 他说，以后如果自己再炒股，

再也不会相信什么内幕信息， 再也不会

心存侥幸想一夜暴富。

滚开吧！ 波动率君

证券时报记者 杨苏

羊年最后一个交易日， 平静地结

束了。只是这一年，羊年最显著的就是

羊群效应———市场波动率数倍放大，

千股跌停屡发， 甚至出现千股停牌的

盛景，全部深深刻在投资者心中。

如果给投资者选择的机会，相信

大多数人不想再经历一次羊年行情。

上半年快牛，下半年快熊，然后

2016

年

1

月

A

股再次整体暴跌，这些巨幅

波动造成的财产损失，会成为春节团

聚的主要聊天内容。

股市流淌着贪婪和恐惧的血液。

让人恐惧的是，在

2015

年

A

股整体上

扬，赚钱效应越来越显著时，突然暴跌

造成流动性危机， 并促使国家队资金

进场；在

2015

年第四季度

A

股逐渐远

离千股跌停时，

2016

年

1

月的上半月

再次连续暴跌，许多股票价格腰斩，并

低于

2015

年两次暴跌时的最低价。

许多个人投资者长期满仓进出，

许多专业以及机构投资者根据行情

缓行上升、逐渐加大仓位，都逃不脱

三次暴跌行情的损失。 在行情高涨

时，很多人保持冷静，避免了

2015

年

7

月和

8

月暴跌。 但是，在

2015

年第

四季度时，大家又慢慢恢复信心再度

交易时，被熔断制度以及熔断制度取

消后的暴跌打得措手不及。

这是最惨的满仓跌停。 去年此

时，各路资金跑步入场，至

5

月、

6

月

达到最高潮。

6

月中旬市场开始整体

暴跌时， 即便此前投资者有所盈利，

但投资规模相对小很多，因此造成的

绝对损失可能难以承受。

一般而言， 连续几天暴跌后，市

场会有一定力度的反弹。可惜，羊年

A

股给投资者上的都是新课程，市场可

以连续暴跌

2

个星期而几乎没有任

何上涨的时间。 而且，监管政策修改

的扰动、 杠杆资金的剧烈流入流出，

让许多专业机构和上市公司大股东

也损失惨重。

最新的

A

股焦点是大股东质押

和杠杆增持的爆仓情况。 去年此时，

仅以质押作为关键词搜索，一天大约

20

份质押公告；今年以来，一天

50

份

左右质押公告是

A

股公司信息披露

的常态，其中大部分都是上市公司大

股东在追加质押。

这些追加质押的大股东，说明资

金还周转得过来，不至于崩盘。 少数

大股东，已经成为

A

股暴跌行情的炮

灰，公司股票不得不停牌。 有的大股

东拿出旗下资产注入上市公司，有的

大股东不得已转让控制权，有的大股

东找到其他资金补仓续命。

杠杆增持似乎没有引起全面的重

视。

2015

年第四季度，许多上市公司大

股东或者董监高通过资管计划进行了杠

杆增持。在经历了

2016

年

1

月的腰斩行

情后，许多杠杆增持已经浮亏

30%

、

40%

以上。不过，许多公司未公告这些计划的

补仓细节以及其他情况。

回看许多美国对冲基金负责人对美

股泡沫的分析，当下

A

股市场的波动率

数倍放大，也许并不为奇。 然而，

A

股天

然缺乏成熟的投资土壤和交易制度设

计， 也没有严厉的法律机制追究内幕交

易和市场操纵的责任， 造成许多缺乏专

业能力和自我保护的中小投资者， 有着

很强的羊群效应， 受到媒体报道或者大

众心理趋势影响， 酿出了一杯杯亏空的

苦酒。

滚开吧！ 波动率君。

寒潮袭过 A股港股同盼春暖花开

证券时报记者 钟恬

2016

年以来，

A

股、 港股都受到

寒潮袭击，成了一对难兄难弟。截至昨

日收盘，上证综指下跌

21.92%

，恒生

指数下跌

11.98%

。 有券商认为，对比

A

股与全球主要国家和地区的估值，

目前上证综指估值处于中位数水平，

A

股蓝筹股的估值水平已经处于历史

低位，恒生国企指数估值最低，市场阶

段性底部已到来。

今年两地九成股票下跌

2016

年以来，内地和香港的资本市

场同样寒气逼人。 截至昨日收盘，上证

综指下跌

21.92%

， 恒生指数下跌

11.98%

，而不少个股跌幅远远高于指数。

Wind

统计显示，今年以来，今年

涨幅为正的

A

股仅为

79

只， 占两市

2813

只股票的比例不到

3%

。 其中涨

幅在

30%

以上的股票有

22

只，大部分

为

2015

年以后上市的次新股。剔除次

新股和

ST

股，涨幅最大的是完美环球

（原证券简称为“金磊股份”），该股自

去年

7

月停牌，今年

1

月

20

日复牌后

连续

6

个涨停，至

1

月

28

日才打开涨

停，至今涨幅达

83.35%

。 长江润发也

是这种情况， 该股自去年

7

月停牌，

1

月

28

日复牌后连续

3

涨停，至今天涨

幅接近

50%

。此外，中毅达、七星电子、

财信发展等的年涨幅也超过

30%

。

今年以来，涨幅为负的

A

股达到

2576

只，所占比例超过九成。 跌幅超

过

30%

的股票共有

1003

只， 占比略

超

35%

。 跌幅最大的是沙钢股份，跌

幅高达

64%

。 沙钢股份的控股股东沙

钢集团是全国最大的民营钢铁企业。

去年

6

月， 公司因筹划重大事项开始

停牌，

12

月公司公布重组方案， 交易

标的资产涉及新能源汽车行业的研

发、生产、销售等相关业务。 今年

1

月

21

日，公司宣布终止资产重组，复牌

后连续一字跌停。 此外，四川金顶、新

中基、 宜华木业和西部资源等今年以

来的跌幅也超过

50%

。

港股同样也是涨少跌多。 在可统

计的

1887

只股票中，涨幅为正的港股

只有

192

只，所占比例约一成，涨幅在

30%

以上的股票仅为

25

只。涨幅较大

的股票均有总股本较小且股价较低的

特点。 例如，股价翻番的股票有

5

只，

分别为明华科技、 吉辉控股、 卓亚资

本、智傲控股和巨匠建设。其中停牌已

近两年的明华科技于

2

月

4

日复牌，

公告包括快鹿投资在内的三方认购者

以

0.3

元人民币每股的价格合计认购

公司配发的

2.8

亿股新股， 当日便狂

涨超过

7

倍， 昨日收盘超过

800%

的

涨幅稳居港股年度涨幅第一把交椅。

今年涨幅为负的港股达到

1617

只，所占比例也达到

85.69%

，也接近

九成。 其中

177

只今年跌幅超过

30%

。 恒发洋参以

90%

的跌幅居跌幅

榜第一位， 该股是股价大起大落的典

型，显现妖股本色。 其于

1

月

28

日离

奇大跌， 一天即跌幅高达

91.39%

，不

过

2

月

5

日公告控 股股东之一

Cervera

向潜在买方

(

“第一投资者”

)

提

名的盛倡

(

“第二投资者”

)

，以

2393.85

万港元出售其所持

12.34

亿股集团股

份，相当于集团已发行股本约

6.16%

，

2

月

5

日复牌后该股大幅上涨， 一度

涨逾

2

倍，最终以涨

102.94%

收盘。

2月两地市场同步回暖

2

月以来，

A

股、港股也同步明显

呈现回暖迹象。

统计显示，

2

月份涨幅为正的

A

股达到

2204

只， 所占比例接近八成。

其中

5

个交易日涨幅超过

20%

的股

票共有

45

只， 主要集中在计算机、房

地产、纺织服装和建筑材料等行业。英

飞拓以

53.23%

的涨幅位居第一，

1

月

29

日公司发布业绩预告修正公告，预

期

2015

年净利润有望达到

6000

万元

至

7000

万元， 同比增长

78.62%

至

108.4%

。 此前， 英飞拓于

2015

年

10

月

29

日预计

2015

年度归属于上市公

司股东的净利润与上年同期相比变动

幅度为

4.2%

至

33.97%

， 变动区间为

3500

万元至

4500

万元。 该股在

1

月

28

日创下

7.32

元新低后，便连续

5

个

涨停， 昨日收报

12.35

元， 累计上涨

53.23%

。此外，

2

月份涨幅超过

40%

的

股票还包括山水文化和万里石。

2

月份录得跌幅的

A

股为

354

只，跌幅超过

10%

的仅

23

只。 石岘纸

业、 沙钢股份和美邦服饰三只股票的

跌幅超过

20%

。 拓维信息、神火股份

和青岛海尔的跌幅在

10%

至

20%

之

间。从板块上看，跌幅较大股票主要分

布在制造业、采掘、家用电器等行业。

在经历连续大跌之后， 虽然港股

市场也迎来暖风，呈现企稳态势，但下

跌股票数量仍多于上涨股票。

2

月份

涨幅为正的港股为

823

只， 占比超过

四成。除股价一飞冲天的明华科技外，

天大石油管材、中国金石、意科控股等

股票月涨幅也在

40%

以上。

2

月份

5

个交易日录得跌幅的港股则有

847

只，所占比例为

44%

。 不过，跌幅超过

20%

的股票明显少于

A

股， 仅有

13

只。 位元堂、民众金服、中播控股和新

锐医药等股票跌幅超过

30%

。

AH股接近全面溢价

虽然两地市场数时间同涨同跌，

但在涨跌幅度上还是有所分化， 这使

恒生

AH

溢价指数出现较大波动。该指

数在

1

月

21

日最高升至

148.84

点之后

逐级下行，

2

月

1

日最低触及

131.97

点

的低点。 最近几个交易日，则在

135

点

一线徘徊，昨日收报

135.93

点，意味着

当前港股股价总体上比

A

股便宜

36%

。

Wind

统计显示，

80

多只

AH

股

中，目前

A

股对

H

股折价的股票仅一

只，为宁沪高速，其余股票

A

股对

H

股均为溢价， 可以说

AH

股接近全面

溢价。 事实上，昨日宁沪高速

A

股收

于

7.85

元，港股收于

9.41

港元，折算

人民币 为

7.89

元 ， 折价率仅 为

0.56%

，微小的差价几可忽略不计。

统计显示， 溢价率较小的股票主

要集中在金融、 交通运输和建筑建材

等行业，福耀玻璃、中国太保、中国平

安、广发证券、海螺水泥的溢价率均在

10%

以下。以往金融是总体折价最大的

板块，目前金融板块虽然

A

股对

H

股

全面出现溢价，但总体溢价率最小，如

中国太保

A

股对

H

股的溢价率仅为

3.73%

，溢价率最高的两只金融股民生

银行和中信银行，溢价率均超过

50%

。

80

多只

AH

股中， 溢价率超过

100%

的股票为

35

只，占比接近四成。

洛阳玻璃、石化油服、浙江世宝、东北

电气和昆明机床

5

只股票的溢价率超

过

300%

， 其中洛阳玻璃溢价率更是

达到惊人的

719.53%

。昨日收盘，洛阳

玻璃

A

股收于

29.15

元， 港股收于

4.24

港元， 折算人民币为

3.56

元，价

差之大令人瞠目。

两地股票的价差使内地资金对低

估值港股产生兴趣，今年以来，港股通

资金持续出现净流入， 在

2

月

4

日港

股通暂停的前两个交易日， 即

2

月

2

日和

3

日， 港股通资产分别净流入

12.35

亿元和

15.85

亿元。

估值优势逐步显现

信达证券认为， 横向对比与全球

主要国家和地区的估值， 目前上证综

指估值依然处于中位数水平，而

A

股

蓝筹股的估值水平已经处于历史低

位，恒生国企指数估值最低。

对于港股，据西证国际的统计，目

前恒生指数、国企指数

2016

年预测市

盈率为

8.8

倍、

5.7

倍，非常接近过去三

年估值底部

8.0

倍、

6.0

倍水平，因此认

为香港股市估值仍然具备吸引力。

对于

A

股，华泰证券认为，稳定经

济的政策仍将有条不紊地推出， 美国

加息前景走向鸽派， 人民币汇率不稳

以及央行不会降准的预期在改善。 这

些因素影响下， 市场阶段性底部已经

到来。 价值型蓝筹股和是增长确定性

高的优质成长股值得关注。

� � � �

A

股蓝筹股的估值水平处于历史低位

，

恒生国企指数估值最低

，

市场阶段性底部或

已到来

。

官兵/漫画


