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踏空后不宜过多参与

杨丽花

近日行情， 可能有七成投资者认为自己踏

空了，“捶胸顿足”要吐血。互联网上充斥了各种

各样的踏空后的投资策略， 各种题材的荐股很

多。 我倒认为，踏空从来不是一种错误，做股票

宁可踏空也不要被套牢。

“踏空”，这个词很有争议。 一般股票上涨，

投资者没买、空仓没相应收益（没赚），就叫踏

空。踏空好像是这些钱本来是可以赚到的，现在

却没有赚到。事实上不管大盘如何，每天市场上

都有股票涨停，按这个逻辑，所有投资者在大多

数的时间都是踏空的。现在谈踏空，主要还是因

为现在市场赚钱的人很多，赚钱效应明显。

踏空的投资者， 如果说看到蒸蒸日上的行

情，头脑发热，按捺不住，追高冲进去，别的股票

依然高涨，自己的股票一直不动，是不是比踏空

还难受？再次忍受不住调仓换股，刚卖掉的股票

又涨了，最终“满仓踏空”，是不是要吐血？ 比这

更糟糕的是满仓杀入股市，次日风向变了，大盘

开始下跌，自己高位接盘又被深度套牢。这些都

比踏空还要可怕。

踏空了以后怎么办？笔者认为，稳定情绪是

第一位的。 从去年股灾开始， 有勇气在底部抄

底，一般是在高位逃顶的人，是收益上有保证的

人。这些人普通特征是：心理状态好。更多的人

被股市的暴涨暴跌折腾得死去活来， 乱了阵脚

了，底部割肉，一路踏空，高位接盘，转而被套

牢，如此循环几次，心力交瘁，再很难摸准股市

的脉搏。特别是对于投资高手，造成恶性循环的

原因不是出在技术上，而是出在情绪上，交易最

难把控的恰恰就是情绪。

很佩服一家私募在股灾中损失惨重， 迫于投

资者压力几乎在最低点大幅度减仓， 可是在行情

反转的时候又第一时间满仓介入抢到反弹。 基金

经理说：“一个错误的减仓， 几乎整个基金净值就

少一个涨停板。但是如果不是心态好，及时调整策

略，踏空的后果更严重。”在大幅度减仓后，他一直

紧盯着股市，留意每一个可能的反转信号。可是我

们大多数人底部割肉后， 亏损的阴影一直挥之不

去，心里想的是短期内再也不碰股票了，或者干脆

不再关心市场变化。“春江水暖鸭先知”，不关心市

场，怎么可能会即时捕捉到市场反转的信号，踏空

也就不奇怪了。投资者关注市场，但是因为亏损的

心理负担较重，“一朝被蛇咬，十年怕井绳”，也不

可能及时反手做多。

也有一部分投资者一直关注市场变化，眼

看着指数一天天上涨，却一直担心经济不好、汇

率不稳、货币政策受限等。 从基本面上看，这些

担忧依然存在。如果是因为担心经济不好，股市

没有经济做支撑，笔者认为，不如干脆放弃现在

的行情，静观基本面变化，确定经济好转以后再

做决定。 其实，对于眼下这一波行情，除了散户

外，一些私募也在踏空。其中有一些机构的心态

很好，深信自己的判断，市场还有回调的可能，

静待新的机会。

踏空， 如果是情绪的因素更多一些， 建议休

息，平复情绪。 确定情绪平稳之后，迅速分析盘面

热点，做预判，寻找龙头股的回调机会，或者涨势

蔓延后的补涨板块机会等也无不可。 对于多数人

来说，踏空后不易过多参与，这时候如果方向再次

错了，对心理的创伤以及未来的投资影响都很大。

相比轻仓或者踏空少赚点，套牢更严重。市场上的

机会永远都存在，不用急于这一时。

别惦记那个不属于你的钱

程喻

“这个楼盘开盘价才

7000

元，

但是我没有买，不然我就发了；红球

中

4

个，蓝球中

2

个，可惜忘记买彩

票了； 听说隔壁老王年终奖

60

万，

这个职位当时也面过我， 偏偏我给

拒了……”

每次听到这些祥林嫂式的抱怨，

我都会搬出周星星的经典台词：曾

经，有一个很棒的投资机会摆在我面

前

,

我没有珍惜，等到我失去的时候

才后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过

于此，如果上天能够给我一个再来一

次的机会，我会：砸锅卖铁在北京买

房。 但实际上会心里撇撇嘴：这还不

是自己的问题，谁让你不行动，说穿

了还不是没把握。

而所谓的踏空，其实也是这个道

理。 很早就有人说过，踏空不过是个

伪概念。 因为踏空成立必须有个前

提： 市场上每一分盈利你都能赚到，

并且可以赚到，这样当你没有把握住

投资机会时才叫踏空。 但是，这可能

么？ 真正的踏空是什么，是你确定这

只个股要涨，但是因为地震、停电、网

络掉线、经纪商数据错误、交易所乌

龙等客观原因， 导致你没有交易成

功，没有赚取到赢得的利润，这才能

遗憾地说：踏空了。 但是因为你没有

十足的把握，不敢在市场上涨的前夜

买入，那不叫踏空，是你的知识面和

技术面决定了， 这钱就不该是你的。

运气可以左右你一次投资获取多大

利润，但长期投资是要看水平。 还是

那句话，别惦记不该你拿的钱，否则

迟早交回去。 想多拿也可以，学技术

分析，学政策分析，学经济分析。

理性地分析， 踏空根本不可怕，

因为其不会带来损失，但是为何会有

前扑后继的投资者为此懊恼不已呢？

这是因为除了真实的股票账户外，还

有一个心理账户的存在。我们会无意

识地把财富划归不同的账户进行管

理，不同的心理账户有不同的记账方

式和运算规则。

打个比方说，有一场你梦寐以求

的音乐会，你打定主意去听，票价是

1000

元。 但是这次你没有提前买票，

而打算到了音乐厅再买。刚要从家里

出发的时候，你发现你把刚刚买的一

张价值

1000

元的电话卡给弄丢了。 这

个时候， 你还会不会花

1000

元去买这

场音乐会的入场券呢？实验证明大多数

人在第一种情况下都会选择不再去音

乐厅购买音乐会的票子，而在第二种情

况下他们选择仍旧去音乐厅欣赏音乐

会。 客观上讲，这两种情况是没有区别

的， 也即是等价的———在你愿意花

1000

元钱去听音乐会的前提下， 面临

的都是损失了价值

1000

元的物品，但

是带来的选择确实截然不同。

而在踏空的逻辑里，投资者就是把

市场上涨的利润，放入到自己应得的心

理账户里，为此举棋不定，是该继续观

望，还是追随市场，从而给自己带来煎

熬。 而怎样做才是正确的，这里借用巴

菲特曾经说过的话，想要当一名优秀的

投资者，不妨想象自己是一场棒球赛中

的击球手，但无须被迫击球。他们可能向

你投过来

45

元钱的通用电气， 你不一

定要击棒， 他们也可能向你投来

28

元

钱的微软，你还是不一定要挥棒。他们不

停地投，你就耐心等待，不想挥棒的时候

就不用勉强。这样，总是你占主动。你可

能

6

个月没有挥棒，最后，当你等到自己

想要的好球时，你就一棒打得它不见踪

影。 你一定得耐心。

耐心是普通投资者最大的优势，

因为没有客户、 投资顾问以及基金排

名的压力， 我们没有压力要求每球必

击，每击必中，事情总是这样，欲速则

不达， 投资者总是在没有思想包袱和

心无旁骛的时候表现最好。 所以，忘掉

踏空吧，它是你的包袱。

在熊市里，股民最怕的莫过于重仓套牢，市值缩水；

相反，在牛市里，大家最担心的自然就是踏空了。 牛市踏

空对股民的打击程度，一点都不亚于熊市套牢。 踏空了，

怎么办？ 是不是很多股民都想知道答案？

抓住机会 随时上车

陈楚

这段时间，

A

股市场不经意间

走出了一波行情， 不少投资者踏空

之后后悔不迭，这样的场景在

A

股

市场早已是屡见不鲜了。可以说，每

天股市都有行情，每天都有踏空者。

只不过，有短线踏空者，有中线踏空

者，也有长线踏空者。无论你是哪种

形式的踏空，对于投资者来说，最好

的方式，就是寻找踏空的原因，从中

吸取教训，寻找下一次机会。在不断

应对踏空的总结和反思中， 其实是

一种人性的锻炼， 真正成功的投资

者，会把踏空看得越来越平淡，把自

己修炼得越来越成熟。

只要是在股市上混， 谁没有踏

空过呢！不踏空的人生，那就不叫人

生！比如说最近，

A

股市场冷不丁地

又走出了一波行情，新能源汽车、锂

电池、充电桩、钛白粉等题材的相关

股票涨势如虹，上证综指也在

3000

点关口磨来磨去， 前段时间市场的

恐慌情绪已经达到了极大舒缓。 这

一波小反弹行情的逻辑， 最主要的

是美联储加息预期降温， 资金外流

的迹象趋缓， 而国内经济运行的数

据也出现了偏暖的局面， 加上偏宽

松的货币环境，

A

股近期走得不错。

当然， 从整体上来说， 可以肯定的

是，

A

股市场短时间很难有大的系

统性行情， 这也意味着根本不存在

所谓中线或长线踏空的问题。 如果

你是短线踏空， 其实压根儿没后悔

的必要，世界上再成功的投资者，也

不可能抓住每一次短线的机会。 如

果你看中的是中线趋势， 只要行情

还有， 或者说目前的行情只是一波

中线行情走了不到一半的距离，其

实也根本不需要后悔， 因为趋势还

在，而且还在早期阶段，你随时都有

上车的机会， 狠狠地吃完下半场行

情，完全是一件愉悦的事情。

就目前的

A

股市场来看， 投资

者结构仍然是以散户为主，私募的力

量越来越大，但要命的是，私募的高

净值客户对私募产品的净值回撤要

求非常高，高净值客户的风险厌恶度

是很高的，一旦私募产品净值回撤比

较大，高净值客户就会赎回或者强力

干预，这就使得大部分私募一旦看空

后市，就会减仓甚至清仓，私募整体

上选择了趋势投资的风格，加上散户

的高频短线交易，

A

股市场的趋势投

资风格得到进一步强化，整个市场的

波动性大大加强。在这样的背景之下，

踏空对于机构还是中小投资者， 都是

一件司空见惯的事情。

对于大部分投资者来说， 基本上

不存在长线踏空的问题， 因为很少有

人会看空未来的中国经济和中国股

市。如果不是短线交易高手，短线踏空

也是极为正常的，问题是：这次你踏空

了， 下一次的中线机会你如何能大概

率地不踏空？在众多的中线机会中，如

果你能够在看错之后及时止损 ，又或

者你能忍得住， 即便踏空了也不轻易

追涨，仍耐心地等待下一次中线机会，

最终实现大概率地抓住属于你的中线

机会， 这其实也能够让投资者把股市当

成提款机。

这种大概率地抓住中线机会，就

不会纠结于每一次机会的踏空与否，

其实是一种理想的状态。 级别比较大

的中长线机会，如果你一再踏空，只能

说明这样的投资者还不成熟， 或者说

压根儿就不适合这个市场， 就像大多

数投资者一样， 最终只能是亏损的命

运。真正成熟健康的股票市场，给投资

者最大的投资机会， 更多地在于企业

分红， 以及越来越多能够穿越牛熊的

好股票、好企业。 即便是再好的股票，

也会有股价回落、震荡、拉升的不同阶

段，某个阶段踏空也是很正常的事情。

只是，

A

股市场上踏空的投资者，很多

时候是踏空了某个主题或者概念疯狂

炒作的投机机会， 这样的踏空频繁发

生， 只会让投资者的投资理念越来越

倾向于投机；而这样的资本市场，也只

会让投机之风越来越盛行。

“踏空”两个字简单，对于投资者

来说也是再普遍和正常不过的事情，

但到底是什么情况之下的踏空，以及

踏空投资者背后的投资理念、市场机

制， 值得每一个市场参与者去深思。

对于个体的投资者来说，无论是什么

样的踏空， 踏空之后最好的选择，当

然是寻找下一次的投资机会。 因为在

股票市场，最不缺的就是机会。 在对

踏空的态度和不断反思总结中，投资

者也在不断修炼者自己的人性，而

这，也许是一个投资者要成熟的必经

阶段。

官兵/漫画

磨刀不误砍柴工

符海问

踏空了怎么办？ 相信这是很多投资者面对的

问题。行情的初期，由于看不准，所以不敢下手，随

着行情越涨越高后， 那种害怕踏空的情绪就油然

而生了。

正是这种想法在作祟，有些人会受不了，当按

捺不住内心的惶恐，一下手时，发现自己不小心在

高位站了岗， 这种状况在笔者从业十几年时间里

多次见到。 稍有一些经验的投资者仔细回想就不

难发现，大多数时候正是这种害怕踏空的做法，才

导致了在股市里的经常亏损。股市里面，每天都有

不少的个股涨停，这个市场并不是没机会，而是机

会太多了我们能抓住市场的每个机会吗？ 我们越

想抓住每个机会，就越容易踩到地雷，贪多必失就

是这个道理。

百鸟在林不如一鸟在手，其实股市也一样，抓

住我们能抓得住的机会就好了。 也许你能经常听

到别人又抓到了一个涨停板， 但他的代价可是许

多个跌停换来的，也就是说整体上他是不赚钱的，

只是他没说出来而已。炒股票就像打猎，你手中的

资金就是子弹，不能乱打，一旦打光了，即便来了

大猎物， 手中没子弹同样没辙。 正确的做法应当

是，长时间观察，看准了再下手。 市场每天都有机

会，你要不断观察，不断琢磨，若有可能，还要经过

多次模拟和小范围试验，找到感觉了再下手。兵法

有云：胜兵先胜而后求战，败兵先战而后求胜。 意

思是说， 胜利之师是先具备必胜的条件然后再交

战，失败之军总是先同敌人交战，然后期求从苦战

中侥幸取胜。 从笔者观察来看，九成以上的股民，

都是上面说的败兵做法。手中有钱，总想着买完它

才安心， 也正是这种心理， 才导致了总是害怕踏

空，结果越害怕踏空就越容易亏损。

为了不踏空要做什么准备工作呢？首先，要意

识到，股市里是一赢二平七亏，就是说只有

10%

的人能在股市里赚到钱，这一定律决定了，我们在

听到、看到任何的利多或利空消息时，都要自己先

过滤一下，不要在高位当接盘侠，也不要在低位当

逃兵。一定要有自己的独立判断。笔者就遇到过不

少投资者，专靠打探消息买股票，不多的资金就买

了不少的股票，涨了就高兴，跌了就沮丧。其实，这

种情况即便是赚了钱，也会稀里糊涂的亏掉。因此

说， 每当你听到的消息是多数人都知道的个股消

息时，其在股市的反应多数是相反的。

其次，要学会判断大盘。 简单讲，就是判断当

前大盘是处于上行趋势还是处于下行趋势。 大盘

趋势下行时，绝大多数个股只是跌多跌少的问题，

倾巢之下，没有完卵，就是这个道理。 而当大盘上

行时，绝大多数个股只是涨多涨少而已。其实判断

大盘趋势， 有个很简单的方法， 就是以指数为标

本，看其缺口情况。 以上证指数为例，每轮上行趋

势中，都伴随着

N

个上跳缺口，同样，每轮下行趋

势里，都有

N

个下跳缺口。 那这就好办了，当市场

不断出现上跳缺口时，你就可以持股待涨为主，而

出现下跳缺口后，就说明上行趋势可能结束了，市

场就可能进入下跌周期了，先卖出股票观察再说，

直到大盘经历多个下跳缺口后再出现上跳缺口，

再考虑入市。当然，如果你是做短线，则另当别论。

第三， 当然就是挑选个股了。 作为个人投资

者，我们不可能像机构那样到处调研，建立什么模

型，然后还有高大上的一些做法，但这并不是说个

人投资者就处于劣势。我们的优势是船小好调头，

要充分利用好。最简单的办法，就是每天关注涨停

板的个股。涨停板的个股不一定都是牛股，甚至大

多数都不是牛股，但牛股通常是从涨停板开始的。

你要从中琢磨出，成为牛股的股票，一般需要具备

哪些条件。从笔者经验来看，形态、题材（概念）、安

全边际都是需要考虑。还要根据上述情况，考虑是

长线还是短线。最后就是风险控制。单只个股的持

仓比例、 止损止盈线、 长线持股还是短线交易等

等，都得事先规划好。

总之，永远不要害怕踏空，磨刀不误砍柴工，

临渊羡鱼不如退而结网。把基本功练好，把功课做

足了，机会自然会到来。


