
2025年政府工作报告将“实施提振

消费专项行动”作为首要任务，明确提

出“大力提振消费、提高投资效益，全方

位扩大国内需求。促进消费和投资更

好结合，加快补上内需特别是消费短

板，使内需成为拉动经济增长的主动力

和稳定锚”。

3 月 16 日，中共中央办公厅、国务

院办公厅印发《提振消费专项行动方

案》（简称《方案》）。据国家发展改革

委副主任李春临介绍，《方案》聚焦能

加力、可落地、群众有实感的增量政

策，全方位扩大商品和服务消费，主要

体现在供需两端综合发力、统筹促消

费和惠民生、强化消费政策协同等三

方面。

万联证券大消费首席分析师陈雯认

为，《方案》是对政府工作报告中“实施提振

消费专项行动”的具体落地，涵盖和细化了

近1年来相关会议和政策文件提出的扩大

内需提振消费的各项措施。从出台时间来

看，两办选择在3·15晚会后立即发布《方

案》，既体现了维护消费者权益的坚定决

心，又展现了提振消费市场的强大信心。

五矿证券宏观首席分析师尤春野在

接受证券时报记者专访时表示，此次《方

案》的亮点在于更加注重“需求侧”管

理。《方案》将劳动收入、社会福利水平放

在全文靠前位置，强调从改善收入、财富

结构、社会福利水平三个方向着手，未来

将通过强化资产负债表的方式全面提升

居民消费信心。这一方式更加切合当前

中国经济面临的问题，也有望获得更好

的效果。

消费政策：
使内需成为拉动经济增长的主动力和稳定锚

展望 2025年消费市场，哪些赛道值

得重点关注？

陈雯判断，婴孩板块、文旅消费将会

成为今年消费市场的亮点。2025年政府

工作报告首提“育儿补贴”。短期内，政策

利好将直接刺激婴孩相关消费，长期则有

望提振生育意愿，带动相关产业链；文旅

板块或将迎来政策红利和业绩增长良机，

休假制度的落实与优化对旅游市场的拉

动作用持续，银发经济将带来文旅需求的

提升。此外，随着各地促进房地产市场止

跌回稳，以及政策补贴力度升级，大宗消

费品也值得关注。

尤春野认为，2025年有两个值得关

注的消费领域，一是受到“以旧换新”政

策影响的汽车、家电、家装、电动自行车、

手机、平板、智能手表等商品，消费额有

望保持较快增长；二是服务类消费，既符

合当前政策导向，又符合居民消费习惯

的变化。

消费趋势：
多个消费领域值得关注
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证券时报记者 张智博

2024 年 以 来 ，全 球 经 济 复 苏 缓

慢，中国经济却在复杂的外部环境下

呈 现 出“ 稳 中 有 进 、结 构 优 化 ”的 态

势，成为推动全球经济增长的核心引

擎之一。

中国消费市场虽然整体向好，但依

旧面临着诸多困难与挑战。一方面，中

国消费市场水平仍然偏低，和经济合作

与发展组织国家平均水平相比，消费占

GDP比重存在近 20个百分点的差距；另

一方面，中国消费者信心指数始终保持

在90以下。

十三届全国政协经济委员会副主

任、国务院发展研究中心原副主任刘

世锦认为，我国消费不足的问题主要

体现在服务消费领域，商品消费已基

本达到饱和状态。为补足消费结构性

偏差的缺口并稳定扩大内需，需开展

多方面工作，包括加快推进城市化进

程，逐步缩小收入差距，其中社会保障

问题尤为重要。

近年来，消费市场在政策和消费习

惯等方面迎来了较为积极的变化。

3月 16日，中共中央办公厅、国务院

办公厅印发的《提振消费专项行动方案》

提到城乡居民增收促进行动，其中包括

促进工资性收入合理增长、拓宽财产性

收入渠道、多措并举促进农民增收和扎

实解决拖欠账款问题四个方面。

五矿证券宏观首席分析师尤春野

认为，在中国经济转向高质量发展的过

程中，居民消费习惯正在从过去重地

产、重商品的消费习惯向服务消费、科

技消费转变。2024 年，服务、娱乐相关

领域消费表现较强，同比增速高于总体

消费增速；同时旅游消费、冰雪消费等

服务性消费也十分火热，优于多数年份

旅游市场表现。

中国消费市场的变革既是消费转型

的必然结果，也是政策引导与技术赋能

下的主动选择。我国经济基础稳、潜能

大、需求多元、供应链完备，市场具备十

足韧性。

未来，随着扩消费政策持续显效，AI
技术深度赋能，品质消费持续演化，中国

消费市场将保持稳中向好态势。

中国消费市场向稳向新

2025年1—2月社零数据同比增长4%，

环比回升0.3个百分点。春节假期文旅市场

火热，带动商品消费回升和服务消费扩大，

政策对于消费需求的拉动效果也

持续显现。未来，随着促消费政策

持续加码，国内市场温和复苏可期。

2024年以来的中国消费市场呈现出

复杂而多变的格局。银发族重视身体健

康和生活享受；新中产追求物质实用性

与精神娱乐；Z世代（95后）则有着自己的

消费逻辑——“抠抠搜搜花了很多钱”。

有分析指出，个人消费行为正朝着“少而

精”或“多而平价”的方向发展。

在消费结构分化的背后，是中国消

费者以理性心态追求品质消费的诉求。

在当前经济形势和消费观念的双重影响

下，消费者在购物时更加注重实际需求

和价格合理，追求物有所值，不再盲从高

溢价商品或跟风消费，“平替”“性价比”

“品质消费”等成为消费市场热词，受到

追捧。

根据中国消费者协会发布的“共筑

满意消费”2025年消费维权年主题调查

报告，在消费者日常生活可能重点关注

的议题中，排在前三位的依次是性价比、

高品质和售后服务，比重均超过 30%；处

于第二梯队的重点关注议题有绿色环

保、好评率、功能和品牌知名度，比重均

超过20%。

报告认为，中国消费者对商品性价

比、高品质、售后服务的需求日益增长，

表明消费者比较在意货值相符，重视产

品质量与体验，同时希望能在购买后得

到完善的保障与支持。总体而言，消费

者的关注重点呈现出理性消费、追求品

质与保障的趋势。

与此同时，以 Z世代为首，主打情绪

消费的力量也在逐步兴起，提供“情绪价

值”几乎成为所有行业的共识。《2024中

国青年消费趋势报告》数据显示，近三成

受访消费者会因为情绪价值疗愈身心而

进行消费。

以情绪作为消费需求，除了物质

方 面 的 获 得 感 ，消 费 者 还 希 望 获 得

心 理 上 的 满 足 感 与 成 就 感 。 这 类 情

绪 消 费 包 括 但 不 限 于 谷 子 经 济 、宠

物 经 济 、悦 己 消 费 等 。 作 为 业 态 的

典 型 代 表 ，谷 子 经 济 2024 年 市 场 规

模 已 达 1689 亿 元 ，未 来 有 望 呈 现 持

续增长态势。

消费理念：
结构分化 理性消费与情绪消费共存

2024年以来，各类新兴消费赛道涌

现，“剑”指万亿级市场规模。

2024年中央经济工作会议明确提出

要积极发展冰雪经济。根据《中国冰雪

产业发展研究报告（2024）》，2015 年以

来，中国冰雪产业规模显著增长，从

2700亿元迅速扩张至 2023年的 8900亿

元。2024 年产业规模预计达到 9700 亿

元，今年有望突破万亿元大关，达到

10053亿元。

2025年政府工作报告明确提出“积

极发展冰雪运动和冰雪经济”，冰雪产业

正式升格为国家战略级新增长引擎。中

国冰雪产业正处于快速发展阶段，需求

日益多样化、产业链愈加完善，市场规模

持续扩大。国务院办公厅发文要求，到

2030年，冰雪经济主要产业链条实现高

水平协调融合发展，在扩大就业、促进高

质量发展等方面的作用更加凸显，总规

模达到1.5万亿元。

与冰雪经济一同火爆出圈的还有银

发经济。2024年中央经济工作会议提出

“积极发展银发经济”；2025年政府工作

报告提出，“深化养老服务改革，制定促

进银发经济发展的政策”“完善发展养老

事业和养老产业政策机制，大力发展银

发经济”。作为政策明确鼓励的消费细

分板块，银发经济有望成为 2025年提振

内需的新增力量。

银发经济市场潜力巨大。根据民政

部数据，截至 2024年底，我国 60周岁及

以上老年人口达 3.1 亿人，占总人口的

22.0%。预计 2035年左右，我国 60岁及

以上老年人口比重将超过30%。

目前我国银发经济尚处于起步阶

段，未来产业规模将持续扩大。弗若斯

特沙利文预测，到2028年，中国银发经济

市场规模将达到 12.3万亿元，复合年增

长率约为11.8%，成为中国经济的重要增

长引擎。

消费亮点：
新兴赛道涌现“剑”指万亿级市场

<<上接A1版


