
多维度掘金2026 26只潜力股出炉

证券时报记者 陈见南

2025 年 A 股市场结构性行情凸显：年初

DeepSeek概念催化下，小微盘股率先走强，6月

起科技与产业政策双轮驱动助推市场加速上

行，四季度银行和保险等红利板块发力，有效支

撑大盘稳健运行。2025年主要宽基指数涨幅普

遍超过18%；申万一级行业层面，29个行业实现

上涨、仅2个行业下跌，市场呈现普涨格局。

展望2026年，A股盈利驱动的慢牛走势仍值

得期待。从券商年度策略来看，“震荡走强、结构

均衡”成为机构核心共识，人工智能（AI）科创、高

端制造出海、顺周期、低估红利、内需复苏等景气

成长+红利的组合获普遍认可。数据宝立足行业

均衡、业绩兑现、估值安全、景气度等维度，精选

26只2026年潜力标的。

主编:万鹏 编辑:谢伊岚 美编：陈锦兴
2026年1月5日 星期一 A8

先来回顾一下2025年的机构年度策略。

在 证 券 时 报《2025 年 二 十 大 潜 力 股 出

炉》一文中，多数券商的观点得以验证，并购

重组、科技成长、低估红利成为年度行情的

主线。入选的 20 只潜力股市场表现也普遍

亮眼，平均涨幅超过 32%，远超上证指数同期

表现，航天工程、航天科技和兆易创新涨幅

均翻倍，光电股份、亨通光电和南山铝业均

涨超 40%。

展望2026年，多数机构依旧看好后市。

兴业证券在研报《万物竞发——2026 年

市场展望》中旗帜鲜明指出，市场有望从科

技、媒体、通信领域（TMT）一枝独秀的结构牛

转向结构更为均衡、各板块齐头并进的、更全

面的牛市。

兴业证券从三个方面阐述了 2026年行情

的支撑点：一是海外对国内市场的负面冲击有

限，反倒是全球AI产业趋势的共振、宽松的流

动性和弱美元有望提振A股；二是盈利修复或

将成为最大的亮点；三是资金趋势上的积极变

化均有望得到更为深入的演绎、并进一步形成

正向反馈。

此外，粤开证券、国盛证券、华创证券等多

家机构在其年度策略报告看好A股走势，而国

海证券、招商证券、英大证券等在年度策略报告

中则表示，A股有望上行、稳中向好。

粤开证券表示，2026年，支撑A股向好的核

心逻辑依然稳固，同时海外干扰因素正逐渐减

弱，市场有望开启一轮长期慢牛行情，其持续性

或超越历史多数时期。

粤开证券进一步指出，A股延续走强主要

是基于五大原因：一是宏观政策持续发力，经济

基本面有望改善；二是产业转型不断提速，新动

能将释放更多增长活力，并为市场提供源源不

断的优质标的和结构性机会；三是

资本市场改革深化，市场功能全面

升级；四是资金活水持续流入，为市

场上涨提供支撑；五是海外短期扰动

正逐步减退，市场风险偏好有望提升。

海外投行也纷纷看好A股 2026年

表现。

摩根大通预计，2026年底沪深300指

数目标点位为 5200点，相比 2025年收盘

点位上涨空间达到12%。

富达国际明确指出，在经历了一段时

期的调整后，一系列结构性积极因素正在汇

聚，中国市场可能正在开启一场更为广泛的

牛市。

高盛在《中国策略：2025年中国股市十大

经验总结》报告中提到，预计到 2027年底，中

国股市将上涨38%，增长动力主要来自盈利兑

现与估值适度扩张，当前市场正从“希望”阶段

向“增长”阶段过渡，盈利实现将逐步取代短期

估值波动，成为驱动回报的核心力量。

机构普遍看好2026年A股行情

总的来看，政策面、基本面、资金面等方面

均有利于A股市场延续强势表现。

从基本面来看，A 股盈利修复值得期待。

数据显示，根据机构一致预测，沪深 300 指数

2026年至2027年的净利增速分别达到9.18%和

9.23%，呈现加速向上的势头；创业板指2026年

至 2027 年 的 净 利 增 速 分 别 达 到 30.52% 和

22.98%，增速可观；科创 50指数 2026年至 2027
年的净利增速更是达到88.46%和33.54%。

兴业证券提到，2026年随着整体工业生产者

出厂价格指数（PPI）的继续上行，全A非金融板块

上市公司的毛利率有望止跌企稳，并带动整体盈利

回升。并且，参考历史经验，五年规划第一年往往

都是周期大年。传统周期板块有望在价格回升、

“反内卷”拉动、需求端刺激的共振下演绎出更强有

力的行情。高盛的预测数据更为乐观，2026年和

2027年企业利润预计分别增长达14%和12%。

从资金面来看，兴业证券直言“只要方向反

转，钱从来不是问题”，增量资金依然源源不

断。无论是国内居民财富向股市新一轮的再配

置，还是主动权益基金的超额回归、险资和国家

队等中长期资金的坚定入市，以及外资回流中

国资产，这些资金趋势上均呈现出积极变化。

从估值角度来看，当前沪深 300指数的市

盈率和股息率依然具有吸引力，其中市盈率为

14 倍，明显低于全球主要指数；股息率接近

2.8%，显著高于全球主要股指。即便是市场普

遍认为较为高估的科创50指数，其预期2026年

市盈率不足 58倍，PEG在 1.2倍以下，对于高景

气资产而言也并非难以接受。

A股盈利加速向上

从配置方向来看，AI科创、高端制造出海、

顺周期、内需复苏等板块获得机构普遍看好，

而红利题材作为底仓同样值得期待。兴业证

券预计 2026年上市公司的景气度来源主要集

中在：一是具备产业趋势的AI、新能源、军工、

创新药；二是受益于PPI回暖、“反内卷”和全球

AI资本开支向实物传导的“涨价链”；三是向外

寻求增量、具备全球竞争优势的出海链；四是

低利率时代下，红利板块仍将是性价比凸显的

优质底仓资产，但上市公司整体盈利具备弹性

后，个股的筛选思路或由此前的稳定红利转向

自由现金流。

立足行业均衡、业绩兑现、估值安全、景气

度等维度，数据宝优中选优，推出 2026年 26只

潜力股（以下简称“潜力股”），包括 6只顺周期

股、5只AI科创股、5只低估红利股、5只内需复

苏股以及5只出海链股。

顺周期板块的逻辑主要在于两点：一是美

联储降息带来的涨价题材；二是受益于 PPI回
暖、“反内卷”和全球AI资本开支向实物传导的

“涨价链”。潜力股中，洛阳钼业和神火股份分

别隶属于铜板块和铝板块，且成长性可期；弘元

绿能、龙佰集团和赣锋锂业等标的，机构则期待

周期反转带来的利润弹性。

AI科创股的筛选逻辑主要是从 TMT板块

中筛选机构一致预测未来业绩增速较好的公

司，同时遵循行业均衡特征进行筛选，最终将电

子行业思特威-W、华海清科两只个股，计算机

行业的合合信息、传媒行业的易点天下以及通

信行业的华测导航纳入榜单。上述潜力股多与

AI 产业有关，比如思特威-W 是国内领先的

CMOS图像传感器（CIS）供应商，已形成“智慧安

防+智能手机+汽车电子”三足鼎立的业务格局。

出海链的选股逻辑则从境外收入占比较高

的公司中选出当前估值较低且未来成长性较好

的个股。比如巨星科技 2024年境外业务收入

占比接近95%，最新滚动市盈率为16倍，机构一

致 预 测 2026 年 及 2027 年 净 利 润 增 速 均 超

19%。润丰股份出海格局更为明显，2024年境

外业务收入占比超过99%。

消费股的筛选原则兼顾了行业均衡、估值

以及分红潜力，同时侧重已经超跌较长时间的

地产链，最终将商业地产的龙头新城控股，家

居行业龙头欧派家居，家电行业的海信家电，

零售行业业绩稳健、低估值高分红的重庆百

货，以及啤酒行业成长性较好的燕京啤酒纳

入潜力股名单。

多数机构依然看好红利资产的底仓配

置价值。数据宝重点筛选已经发布了

2025年至 2027年股东回报规划的公司，

且预测股息率较高的公司。根据梳理，

将电力行业的淮河能源，建筑行业的江

河集团，交运行业的皖通高速，券商板

块的东吴证券纳入潜力股名单。从

预测股息率来看，江河集团股东回

报规划每年分红率不低于 80%，按

照机构一致预测 2025年每股收益

和 2025年底收盘价粗略计算，公

司预期股息率接近 6%，居首。

另外，考虑到保险股的低估值

和稳健性，将前瞻估值最低

的新华保险纳入红利资产

潜力股中。

2026年26只潜力股出炉

整体而言，潜力股兼具红利底仓、成长弹

性、周期反转等多元特征，能够在市场波动中实

现攻守平衡，同时捕捉结构性机会。红利底仓

提供稳定的股息收益和防御性支撑，在市场不

确定性中增强投资组合的韧性；成长弹性则赋

予资产在科技创新或产业升级趋势下的爆发潜

力，助力获取超额收益；而周期反转特性意味着

部分股票能敏锐捕捉行业或经济周期的拐点。

相比往年，2026年A股市场或许更加注重

业绩的兑现情况，从而带动估值的提升。潜力

股整体筛选逻辑也恰是如此：根据机构一致预

测，潜力股 2026年净利润均有望实现增长，赣

锋锂业、弘元绿能等周期有望反转的公司业绩

有望大幅暴增；同时，潜力股净利润普遍较高，

一致预测2026年净利润平均值近50亿元，这也

符合当前市场更重视中盘、大盘股的风向。

这从潜力股的机构关注度和机构配置也能得

以体现。数据显示，潜力股评级机构数量平均值

接近17家，燕京啤酒、宝丰能源、海信家电等10
股评级机构数量均超20家，充分表明机构青

睐度。同时，潜力股也普遍获机构重

仓。剔除一般法人持股后，皖通高

速和福耀玻璃等 12
股 2025年三季度

末机构持股比

例均超10%。

潜力股多元特征显著

证券时报・数据宝立足于行业均衡、业绩兑现、估值安全、景
气度等维度，推出2026年26只潜力股，包括6只顺周期股、5只
AI科创股、5只低估红利股、5只内需复苏股以及5只出海链股。
这些潜力股业绩预期向好。


